sako leto odkrijemo na novo veliko ljudi s pljuéno

boleznijo, veliko pa jih je tudi e neodkritih. Pliu¢ne
bolezni se kaZejo z znagilnimi tezavami (simptomi)
in znaki, ki so opisani v nadaljevanju. Ce jih boste
prepoznali pri sebi ali bliznjih, se posvetujte s svojim
zdravnikom.

1.KASELJ

Kaselj je obramba dihal, s katero

iz dihalnih  poti  odstranimo

prekomerno sluz, tujke ali druge

skodljive snovi - delce in pline.
Kaselj je lahko suh ali vlazen (produktiven), kar
pomeni, da izkasljamo izmeéek (sluz) in s tem o&istimo
dihalne poti. Stalen in vse hujsi kaselj lahko spremlja
visoka temperatura, otezeno dihanje ali obilen
izmecek. Kadelj je eden od najpogostejsih simptomov
pliuéne bolezni. Ce opazate kaselj, ki traja dalj kot tri
tedne, nujno obiicite svojega zdravnika.

2.TEZKA SAPA
Tezka sapa (dispnoa) je lahko
posledica obolelih dihal, sréne
bolezni,  nervoze, bolezni
¢itnice, debelosti ...
Tezka sapa ni NIKOLI posledica starosti in staranja,
ampak jo je potrebno vzeti resno in obiskati
zdravnika.

3.PISKANJE V PRSIH
Piskanje v prsih je visok zvok, ki
nastane med vdihom ali izdihom.
Povzro&i ga zrak v dihalnih
poteh, ki so zoZzene zaradi
vnetja, obilne sluzi, tujka ... Piskanje tudi pove, da se je
pliuéna bolezen pri kroni¢nem bolniku poslabsala.

4.BOLECINA V PRSIH
Bolegina v prsih kaze lahko na
bolezen plju¢, porebrnice, misic,
kosti prsne stene, hrbtenice ali pa je
posledica sréne bolezni.
To pomeni, da je njen vzrok lahko pomemben ali celo ogroza
zivljenje. Bole&ina v prsih, kaselj in vro&ina so lahko znaki za
vnetie dihal. Ce ste obéutili bolecino v prsih, se posvetujte s svojim
zdravnikom.

5.1ZKASLJEVANJE KRVI
Izkasljevanie krvi (hemoptiza) se lahko
kaZe kot roznata pena, sluz s progami
krvi, krvni strdki ali Cista kri.
Pojavi se lahko zaradi stalnega kaslja - ranjene sluznice v dihalih
ali resne pljuéne ali sréne bolezni. Ce ste zaceli izkasljevati kri, se
takoj posvetujte s svojim zdravnikom.

6.POMODRELOST SLUZNIC
Pomodrelost  sluznic pomeni, da
postanejo sluznice ust, jezika in mecice
uSes modrikaste barve (centralna
cianoza). Pomeni, da kri ne prejema
dovolj kisika.

Pojavi se lahko nenadoma zaradi pljuéne bolezni, bolezni srcq,

raznih vrst zastrupitev ali zaradi pocasi napredujoce plju¢ne

bolezni. Ce se je pojavila nenadno, takoj pokligite zdravnika.

7.0TEKANJE
Otekanje zgornjega dela prsnega
ko%a, glave, rok, nog (goleni in
gleznjev) lahko kaze tudi na pliuéno
bolezen.
Otekanije je sicer vezano tudi na sréno bolezen. Velikokrat pa se je
tezko odlogiti, saj bolezen prizadene pljuéa in srce.

8.DIHALNA STISKA

Dihalna stiska je najhuijsi znak pliuéne

bolezni. KaZe se s hudo otezenim

dihanjem, ko imamo obéutek, da ne

moremo dihati ali da nas dusi.
Nastopi lahko nenadoma zaradi hudega vnetja, tezke plju¢ne
bolezni ali okvare srca. Dihalna stiska, ki nastaja postopno
zaradi hude kroni¢ne plju¢ne bolezni, se kaze z zmedenostjo in
zaspanostjo. Povzro&a jo vedno vi§ji ogljikov dioksid v krvi, ki ga
okvarjena plju¢a ne morejo odstraniti.

ZA KONEC

pamo, da vam bo teh osem opisov pomagalo razumeti in
spoznati pljuéno bolezen.

Pripravila: Barbara Latkovi¢, dr. med.
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liimate znake pljuéne
bolezni?

Ali zelite vedeti, kak3ni so znaki pljuéne bolezni?

li ste opazili pri sebi ali vasih bliznjih tezave, za
katere mislite, da so zaradi bolezni dihal2
v
Ce ste na eno vprasanje odgovorili z DA, si
preberite zlozenko do konca.



