olezen dihal je katerakoli bolezen ali stanje,

ki okvari dihalne poti ali sama pljuéa.

Te bolezni so zelo pogoste. Tudi danes so

najpogoste|$i vzrok smrti pri otrocih in na tretiem

mestu vzrokov smrti pri odraslih. Prav tako pa v

zadnjem desetletju ugotavljamo, da jih je vse vel

zaradi onesnazenega zraka. Njihovo nara$éanje

pri¢akujemo tudi v bodoénosti zaradi klimatskih
sprememb.

Razlog za to je, da so dihala stalno v stiku z
zunanjim okoljem — zrakom — in $tevilnimi snovmi
v njem, ki so velikokrat $kodljive. Po drugi strani
pa so s krvjo, ki potuje preko pljué, v stiku s celim
telesom, zato se na dihalih odraZajo $tevilne
bolezni drugih organov (srca, prebavil, ledvic).
Tako danes poznamo okoli 1000 bolezni in
bolezenskih stanj dihal.

VRSTE BOLEZNI DIHAL

olezni dihal delimo na dve skupini. Bolezni, kjer pride

do zozZenja dihalnih poti, kar vodi v otezen izdih
(obstruktivne bolezni). Med te bolezni sodijo astma, KOPB
(kroni¢na obstruktivna pliuéna bolezen), bronhiektazije
— vnetno spremenjene dihalne poti, omejene na posamezne
predele.

Druga skupina so tiste, kjer pride do okvare pljuénega
tkiva (restriktivne bolezni). Nastanejo zaradi okvare
— izgube tkiva plju¢, zmanjdanja sposobnosti plju¢, da se
raztegujejo in zmanj$anja zmogljivosti plju¢ za prenadanje
kisika in ogljikovega dioksida. Najpogostej$e so pljuénica,
pliuéni rak, plijuéna fibroza — brazgotinjenje pljué ...

Ce bolezen traja dolgo — kroni¢no, velikokrat pride do
mesane okvare plju¢, ko so prizadete dihalne poti
in pliu¢no tkivo (me$ana ali obstruktivno — restriktivna
okvara).

POGOSTE BOLEZNI

Med boleznimi dihal pri nas sre¢amo nekatere, ki so
zelo pogoste in predstavljajo posebno skrb javnega
zdravstva. To so danes zlasti virusna okuzba dihal — prehlad,
pliuénica, astma, KOPB, bronhiektazije, pljuéni rak. Ker so
pri nas pogoste, je dobro, da se seznanimo z njimi in jih
prepoznamo.

Vel si lahko preberete v drugih zloZzenkah in na spletni strani
Drustva.

Po drugi strani pa poznamo tudi redke bolezni dihal (rare
disease, orphan disease).

V Evropski uniji velja po priporoéilu Evropske komisije, da
so redke bolezni tiste, ki so prirojene (genetskega izvora), ki
povzroéajo kroniéno bolezen in se pojavljajo pri najved petih

osebah na 10 tisoé prebivalcev. (V ZDA velja za redko bolezen
tista, ki se pojavi pri enem od 200 tiso& prebivalcev).

Zavedati se je treba, da so nekatere redke bolezni v
nekaterih podrogjih bolj razsirjene kot drugod. Ker so redke,
pomeni, da se tudi zdravstveni delavci z njim redko sre¢ujejo
in [ih slabe poznajo. Za bolnika predstavljajo vedje breme,
ker je ¢as do postavitve diagnoze dalj$i, informacije skope
in zdravljienje tezje. Zdravila, ki se uporabljajo za njihovo
zdravljenje (orphan drugs), so namre¢ nekomercialna in
tezje dostopna.

Bolnik z redko boleznijo mora zato v $e veéji meri zbirati
informacije o svoji bolezni in zdravlienju ter postati
strokovnjak za svojo bolezen.

Med redkimi boleznimi, ki prizadenejo pljuéa, jih trenutno
poznamo okoli sto.

Danes so redke bolezni pri nas sarkoidoza, pljucna
fibroza in cisti¢na fibroza (ali mukoviscidoza).



KAKO DO INFORMACIJ O REDKI BOLEZNI
IN ZDRAVLIENJU

nformacije lahko najhitreje preverimo na

svetovnem spletu v posebnih bazah, kjer so
predstavljene po abecednem redu. Ce ne veste,
kako se va$a bolezen napise, jo lahko najdete
v seznamu, ki redke bolezni predstavlja po
skupinah.

PRIPOROCENE BAZE ZA EVROPSKO UNIJO
SO:

baza redkih bolezni www.orpha.net

EUROCAT - evropska mreza registrov
www.eurocat.ulster.ac.uk

EURORDIS - Evropska zveza drustev bolnikov
www.eurordis.org

ZA KONEC

ruStvo pliuénih in alergijskih  bolnikov

Slovenije zdruzuje bolnike s Stevilnimi
pliuénimi  boleznimi. ZdruZujemo bolnike s
pogostimi in redkimi boleznimi. Med nami
deluje tudi komisija za bolnike s cisti¢no fibrozo.
Podprite nas!

Pripravila: Barbara Latkovi¢,dr. med.
lzvréni odbor Drustva plju¢nih in alergijskih bolnikov
Slovenije

Drustvo pliu¢nih in alergijskih bolnikov Slovenije

ZD Rudnik, Rakovni$ka ulica 4
1000 LJUBLJANA

tel. O1 427 44 44
faks O1 427 44 43

e mail: dpbs@siol.net
spletna stran: www.dpbs.si

aj so bolezni dihal?

Ali imate sami ali vasi bliznji bolezen dihal?

Ali vas zanima, kaj so bolezni dihal?

v
( :e ste na eno vprasanje odgovorili z DA, si

preberite zloZzenko do konca.



