Sloveniji vsako leto odkrijemo okoli tiso¢

novih bolnikov s pljué¢nim rakom. Pri moskih
je $tevilo novo odkritih bolnikov Ze nekaj let
enako, pri Zenskah pa $tevilo obolelih $e vedno
vztrajno narasca.

ljuéni rak je bolezen, ki jo pogosto odkrijemo

tako pozno, da jo tezko zdravimo, zato
moramo biti pozorni Ze na zgodnje oziroma
pogosto neznadilne znake bolezni.

OPAZUJEM SE ...

Bodite pozorni, &e se pojavijo naslednje
tezave:

=2 kadilski kagelj, ki je postal stalen ali bolj
intenziven,

= stalna boleéina v prsnem ko$u, v rami ali
v hrbtu,

= povelana koli¢ina izmec&ka in/ali kri v
izmecku,

=2 hripavost,

=> kaselj, ki, &eprav ne kadite, kljub
zdravlienju traja veé kot 14 dni,

= ponavljajoéi bronhitisi ali pljuénice.

| o so znaki, ki so lahko povezani s pljué¢nim
rakom.

ALI STE OPAZILI:

=> zbadajode boledine ali ob&utek odrevenelosti v prstih
rok in nog,

= misi¢no oslabelost,

%

obdutek splogne oslabelosti, utrujenosti ali omotice,

otekanje prsnih bradavic (pri mogkem),

}

=> zaobljene in zadebeljene konéne &lenke prstov rok in
nog,
== pojav krvnih strdkov (trombozo)?

To so znaki, ki nastanejo zaradi hormonom podobnih
snovi, ki jih izlo¢ajo tumorske celice.
ALI STE ZACUTILI:

=2 hudo utrujenost,

=> izgubo apetita in huj$anje,

=2 glavobol, boletine v kosteh, boletine v sklepih,

=> boletine pod desnim rebrnim lokom zaradi
bolezensko poveéanih jeter,
=> otezeno dihanje zaradi teko¢ine ob pljucih,

zlome kosti, ki niso povezani s poskodbo,
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nestabilno hojo ali ob&asno izgubo spoming,

otekline obraza in vratuy,

y
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tezave pri poziranju,
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hudo potenje?

To so znaki, ki so obi¢ajno povezani z napredovalo obliko
pliu¢nega raka. Seveda lahko vsi ti znaki pomenijo tudi
katero drugo bolezen.

KA) STORIM ...

v
Ce ste na katero od vpra$anj odgovorili z DA, obis¢ite

zdravnika, saj bo $ele ta pojasnil vzrok vasih tezav.

Ce imate pliuénega raka, bo zdravlienje uspesneje, &e bo
bolezen zgodaj odkrita.



PRI ZDRAVNIKU BOSTE OPRAVILI TUDI
NASLEDNJE PREISKAVE:

=> osnovne krvne preiskave (krvna slika,
testi strievanja krvi, biokemi¢ne preiskave),

=> preiskavo pljué¢ne funkcije,
=> elektrokardiogram (EKG),

=> rentgensko slikanje in/ali raéunalnidko
tomografijo (CT) prsnega kosa,

=2 bronhoskopijo (pregled dihalnih

poti s tanko upogljivo cevko, ki jo v sapnik
uvedemo v lokalni anesteziji skozi nos ali
skozi usta; preiskava ni boleéa, je pa nekoliko
neprijetnal),

=2 ultrazvoéno preiskavo trebuha.

lede na tezave pa lahko tudi druge

preiskave: igelno biopsijo plju¢, slikanje

kosti, CT ali magnetno resonanco (MR) glave,

biopsijo kostnega mozga, kiruréke diagnosti¢ne
preiskave (redko).

KAKO SE ZDRAVIM ...

dvisno je od vrste plju¢nega raka, njegove

lege in velikosti, zajetosti bezgavk

in raz8irjenosti  (oddaljieni zasevki) bolezni.
Popolna operativna odstranitev tumorja je
najbolj uspe$en nadin zdravlienja. Prejemanije
zdravil, ki ubijajo rakave celice (kemoterapija) je
prvo zdravljenje pri drobnoceli¢nem plju¢nem

raku. V kombinaciji z obsevanjem uporabliomo kemoterapijo
tako pri drobnoceli¢nem kot nedrobnoceli¢nem pliu¢énem
raku. Pri zdravljenju napredovalih oblik uporablijamo
razliéne kombinacije zdravljenja.

POMEMBNO JE, DA OB TEZAVAH CIM PREJ OBISCETE
ZDRAVNIKA, SAJ BO ZGODNJE ZDRAVLJENJE TUDI
USPESNEJSE.

Prim. Nadja Triller, dr. med.,
specialistka pulmologinja
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LI JE PLJUCNI
RAK?

e ste kadilec in/ali je plju¢ni rak bolezen,
ki se v vadi druZini pogosteje pojavlja
— obis¢ite svojega zdravnikal



