isik je najbolj razprostranjena snov na zemlji.
Brez njega ni Zivlienja za vedino Zivih bitij.
Celice namre¢ potrebujejo kisik za to, da pridejo
do energije. Ce kisika ni, to pomeni za celice
smrt in s tem tudi smrt Zivega bitja.

KAKO
CLOVEKA

Kisik se nohaja v zraku, ki vsebuje 72
odstotkov dusika in 28 odstotkov kisika. V
nade telo vstopa z dihanjem po dihalnih poteh
do pliu¢. V najmanjsih delih plju¢ - pliu¢nih
mesi¢kih prehaja skozi njihovo steno v kri, kjer
se veze na krvno barvilo (hemoglobin) v rdedi
krvnigki. S pomo¢jo srca in ozilja kisik potuje po
celem telesu do celic. Te ga ujamejo in uporabijo
zato, da pridobijo energijo, s katero lahko Zivijo
in delajo. V kri pa celice oddajo odpadni plin -
ogljikov dioksid. Ta se po krvi vraéa v pljuéa, kjer
se nato izlodi iz nasega telesa.

PRIHAJA  KISIK V

Zo dobro preskrbo s kisikom potrebujemo torej
zdrava dihala (dihalne poti in pliué¢a), dovol
krvi (krvnega barvila) in zdrava obtoéila (srce in
Zilje).

KAKO IN KAJ MERIMO

Dcmes lahko izmerimo oskrbo telesa s kisikom na veé
nacinov. Najbolj$a je meritev plinov s plinsko analizo
arterijske krvi. Pri te] preiskavi moramo odvzeti kri iz
arterije s pomo¢jo posebne brizgalke. Kri nato analiziramo
v laboratoriju. Dolo¢imo kisik, ogljikov dioksid in tudi
zasi¢enost krvi s kisikom (saturacija).

NORMALNE VREDNOSTI (NA MORSKI VISINI):

kisik v krvi (pO2) 11-13 kPa (80-100 mm Hg)
ogljikov dioksid (pCO2) 4,7-5,9 kPa (35-45 mm Hg)
zasi¢enost krvi s kisikom (saturacija) 95-98 odstotkov

Dolo¢imo lahko $e druge vrednosti, na primer PH (7,35-
7,45) in bikarbonat (21-28 mmol/L).

Ker nimamo vedno na voljo laboratorija za tak$no analizo,
si lahko pomagamo tudi s posebnimi pripravami (pulzni
oksimeter), ki izmerijo zasi¢enost s kisikom preko koze. Te
vrednosti niso tako natanéne, vendar nam lahko sluZijo za
orientacijo.

VSE VREDNOSTI PREISKAVE MORA OCENITI
ZDRAVNIK!

KA) SE ZGODI PRI BOLNIH DIHALIH

tevilne bolezni okvarijo dihalne poti in plju¢a v taki meri,
da v kri ne more priti dovolj kisika. Posledica tega je
pomanikljiva zasi¢enost krvi s kisikom, kar vodi v slabo
oskrbo telesa in celic, nato pa tudi v slabse oddajanje
ogljikovega dioksida iz plju¢. Posledica tega je, da je kisik v
krvi znizan, ogljikov dioksid pa zvisan.

Zavedati se je treba, da lahko do teh sprememb pride tudi
pri bolnikih s popu$¢anjem srca. Pri teh zastaja kri v pljucih,
zaradi tega se tudi poveéa koli¢ina vode v njih. Te spremembe
v pljiu¢ih povzroéijo, da kisik teze vstopa v kri.

Ce so ti pojavi dolgotraini, so celice prisiliene Ziveti v stalnem
pomanikanju kisika. Telo |[im posku$a pomagati tako, da
zgosti kri in obremeni srce (vi§ji pritisk v pljuéni arteriji).
S¢asoma pa tega telo ne more zagotavljati, ker popusti
srce.



KAKO KISIK ZDRAVI
v

Ce je pri pliu¢nem ali srénem bolniku
vrednost kisika v arterijski krvi trajno

znizana, je treba dodajati kisik. Ugotovili so

namreé¢, da ¢&e vdihanemu zraku dodamo

kisik, se ta v krvi poveéa in s tem zasi¢enost

krvi s kisikom. Te vrednosti se ne dvignejo na

vrednost pri zdravih ljudeh.

U gotovili so, da so za dolgotrajno zdravlienje
zadostni majhni dodatki kisika (1 do 3
litri na minuto) vdihanemu zraku. Z vegjimi
koli¢cinami dodanega kisika (100%) zdravimo
le Zivljenjsko ogrozene bolnike in to krajsi &as.

KOT ZDRAVILO IMA TUDI STRANSKE
UCINKE

isik v nizkih koli¢inah (1 do 3 litre na minuto)

dolgotrajno nima stranskih u&inkov.
Visoke koncentracije kisika v vdihanem zraku
skozi dalj$i ¢as pa so nevarne, ker v neznem
pliu¢nem tkivu povzroéijo vnetne spremembe.
Zaradi teh je oviran prehod kisika iz zraka
v kri. Pri nekaterih bolnikih lahko pride tudi
do zmanj$anja prezragevanja plju¢. Ogljikov
doiksid se tako ne izlo¢a v dovolj veliki meri
iz telesa. Njegove vrednosti lahko rastejo do
tak3ne stopnje, da bolniki postanejo zaspani
in (v narkozi z ogljikovim dioksidom) za vedno
zaspijo.

Kisik je ob upostevanju varnostnih opozoril
nenadomestljivo zdravilo za $tevilne bolnike,
ob neupo$tevanju le-teh pa nasprotno,
Zivljienjsko nevaren.

KAKO DODAJAMO KISIK

Dolgotroino dodajomo kisik vdihanemu  zraku z
razliénimi aparati.

Prvi vir je jeklenka s stisnjenim kisikom. V njej je uskladigéen
kisik pod pritiskom, zato moramo biti previdni pri rokovanju
z jeklenko.

Drugi vir je koncentrator kisika. To je aparat, ki deluje na
elekitriko, s pomoéjo katere iz zraka zgo$éuje (koncentrira)

kisik.

Tretji vir je lahko jeklenka z utekoéinjenim kisikom, ki
vsebuje ve&jo koli¢ino kisika in zato traja dalj ¢asa kot
stisnjen kisik.

Kisik iz virov kisika usmerimo v dihala s pomoéjo nosnih
katetrov. Za dolgotrajnej$o rabo teh virov uporabliamo $e
varéevalce kisika.

Prof. dr. Branko Stang|,
dr. med.

Podprite nas!

Drustvo plju¢nih in alergijskih bolnikov Slovenije

ZD Rudnik, Rakovniska 4
1000 LJUBLJANA

tel. 01427 44 44
faks 01 427 44 43

e mail: dpbs@siol.net
spletna stran: www.dpbs.si

AKAJ JE KISIK
POMEMBEN IN
KDAJ ZDRAVI

li vas zanima, zakaj Ziva bitja potrebujemo

kisike

li imate sami kroni¢no bolezen dihal ali pa
poznate koga, ki jo ima?

li so vam kdaj povedali, da vam v krvi
primanijkuje kisika?

CE STE ODGOVORILI VSAJ NA ENO
VPRASANJE Z DA, SI PREBERITE TO
ZLOZENKO.



