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. o il lieni ) Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije
ob pravocasni postavitvi dlagnoze’ pravitnem dev}en) u (tOJe Pulmonary and Allergic Patients Association of Slovenia

izkljucitvi alergogene hrane iz otrokovega jedilnika), alergija na

ZDRAVLJ ENJE GI-ALERGI)E

Z0 Rudnik, Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana

najpogostejse prehranske alergene (kravje mleko, jajca, p3eni¢na Tel: 01 427 4444, Fax: 01 427 4443
. . . . . . V. . e posta: dpbs@siol.net, www.dpbs.si
moka, soja) v prvih petih letih pri dveh tretjinah otrok k sreci izzveni. TRR: 02045.-0018294003

Alergija na ribe in araside pa je prisotna vec let, pogosto tudi vse davéna it.: 5180238955

zivljenje.

DR. VESNA PLEVNIK - VODUSEK, SPECIALISTKA
PEDIATRIJE

ALERGIJA PREBAVIL
(GASTROINTESTINALNA - G-
ALERGIJA)

lergija prebavil se veckrat zaéne Ze v prvih

mesecih Zivljenja, kot posledica alergije na
hrano, velinoma na kravje mleko, jajce, pseniéno
moko, pozneje na araside, drevesne oreske, morske

sadeze.



KLINI(ZNI ZNAKI GI-ALERGIE »DIAGNOZA GI-ALERGIE

Bolezenski znaki se raz[lkuje_jo po Casu pojaanry'a,jakosti in trajanju. Vsak otrok s sumom na gastrolntestlnalno alerg‘y’o sodiv nadaljnjo
Najpogosteje se kazejo kot refluksna bolezen, slabost, bolecina v obravnavo k alergologu allgastroenterologu‘

trebuhu, bruhanje, napenjanje, driska ali zaprtje, prisotnost krvi v

blatu.

Dojencek z gastrointestinalno alergijo slabse pridobiva telesno tezo.

Diagnozo alergije prebavil postavimo z alergoloskimi preiskavami:
koznimi vbodnimi testi in krvnimi preiskavami. Velikokrat, zlasti pri
dojenckih, so preiskave negativne in diagnozo postavimo z eliminaci-
Jjsko/provokacijskim preizkusom: ko otroku odvzamemo osumljeno
zivilo, znaki prizadetosti prebavil izzvenijo, ko mu zivilo ponovno
ponudimo, se spet pojavijo.

Pogosto je potrebna timska obravnava otroka s strani alergologa in
gastroenterologa, ki v redkih primerih za dokonéno diagnozo opravi
biopsijo sluznice ¢revesa.
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