N

Podprite nas!
Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije
Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana

it

’hﬁ:’ * 1

Orustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije
Pulmonary and Allergic Patients Association of Slovenia

Z0D Rudnik, Rakovniska ulica 4, 1000 Ljubljana
1427 4444, Fax: 01 427 4443
e posta: siol.net, www.dpbs.si

davéna st.: 5180238955

HuoA ALERGISKA
REAKCIJA -

ANAFILAKSYA



nafilaksijaje najbolj intenzivna alergijska reakcija takojsnjega

tipa, ki po stiku z vzroénim alergenom akutno zajame vse
organske sisteme v telesu in jo po intenzivnosti dogajanja in
ogrozenosti bolnika razdelimo v stopnje, I. — IV. Za I. stopnjo je
znatilna koprivnica s srbenjem, za Il. tudi angioedem in prebavne
motnje, pri lll. prevladuje dusenje, stopnja IV pa je Ze Sokovno
stanje s kriti¢no znizanim krvnim pritiskom.

POGOSTNOST ANAFILAKSIJE

Med ljudmi se registrira od manj kot 1 %, pa vse do 4 % primerov
z eno izmed stopenj anafilaksije. Verjetno pa jih je celo ve¢, saj
vsak primer ni statisti¢no zabelezen. Zaradi najtezZje stopnje
anafilakti¢nega Soka na leto umrejo 1-3 osebe na 1 milijon prebival-
cev, med vzroki je najpogosteje naveden pik zuzelke.

VZROKI ANAFILAKSIJE

Po pogostnosti opazovanih dogodkov si po vrsti
sledijo:

piki zZuzelk, zlasti cebel, os in srienov
alergeniv hrani

zdravila

pripravki za specifi¢no imunoterapijo
hormoni, encimi, sestavine cepiv
lateks

EERE

Med vzroki v hrani je pri odraslih vrstni red

pogostnosti naslednji:

aradidi in druge stro¢nice

lesniki orehi, oreski

ribe in morski sadezi

sledijo kravje mleko, Zitna moka

drugi manj pogosti vzroki

Med zdraviliso najcesci vzrok penicilin, amoxicillin, cefa-
losporini. Njim sledijo nesterodni antirevmatiki in rentgenska
kontrastna sredstva, lateks. Anafilaksija zaradi splosne narkoze
ni pogosta, e pa jo je bolnik dozivel, je zanj nujno ugotoviti varne
pripravke za naprej.

Manj znani vzroki anafilaksije so delci priic v mokah, pecivu,

zelatina, razli¢na semena, npr. sezam, pinjole, laneno seme, heroin.

Tudi fizikalni vplivi, kot so mraz, telesni napor, pritisk na kozo, jo

morejo povzrociti.
KJE IN KDAJ SE POJAVI)O SIMPTOMI

Simptomi delovanja sproséenega histamina po vstopu alergena ali
psevdoalergena v telo se zacno zelo hitro, in to na kozi, v diha-
lih, prebavilih, srcu in ozilju. Pri nekaterih osebah se po prvem
histaminskem delovanju podobno pojavi znova éez nekaj ur.
Najintenzivneje je histaminsko delovanje po 30 do 60 minutah.
Bolnik je prestrasen, srbijo ga dlani in podplati, lasis¢e. Temu pa
sledijo dogodki, ki jih razdelimo v $tiri stopnje intenzivnosti in

ogrozenosti.

PREPRECEVANJE IN ZDRAVLJENJE

Ce je nekdo dozivel anafilaksijo, je nujno toéno prouditi vzrok in

v prihodnje prepreciti stik s to snovjo. Po piku odstranimo zelo,
prizdravilu prekinemo dovajanje, pri hrani izzovemo bruhanje,
izperemo zelodec, pospeimo odvajanje. Zdravila za vsako stopnjo
anafilaksije so odrejena v nacionalnih priporocilih, ki so na voljo
vsem zdravnikom. Za bolnike je pomembno, da imajo pri sebi
komplet tablet antihistaminika in glukokortikoida, kar zauzijejo
v primeru koprivnice in prebavnih tezav, ¢e paje anafilaksija
intenzivnejsa,je nujna uporabasamoinjekcije adrenalinav
misico in odhod po najkrajsimozni poti k zdravniku oz.na
urgenco. Tezje stopnje spoznamo po oviranem dihanju, nastopu
omotice in motene zavesti zaradi zniZevanja krvnega pritiska. Pri
bolniku brez motene zavesti je pomembno dovajanje vegjih kolicin
tekocine.
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