e Ce Zimnice, blazine ali odeje dobijo vonj po plesnivem, jih
zamenjajte z novimi;

® e so omare in sedezne garniture stare in kazejo znake
plesnivosti, (zadostuje e znacilen vonj po plesni), jih temeljito precistite
s Cistili, ki unicujejo in zavirajo rast plesni, Se bolje pa jih je zamenjati z
novimi in ocistit ali zavreci vse obleke, ki kazejo zanke plesnivosti;

e iz spalnice odstranite vse sobne rastline, v dnevni sobi pa
zmanjsajte tevilo njihovo stevilo in vedno pregledujte tako rastline kot
njihovo zemljo, Ce se pojavi plesen, jih odstranite;

e Cimprej sanirajte stene, okenske okvire in talne obloge, ce se
na njih pojavi plesen;

® vlazilce zraka na radiatorjih redno ¢istite in pogosto men-
Jjavajte vodo v njih, ¢e uporabljate klimo, mora imeti ustrezen filter za
glive;

® vsaj v spalnico nastavite cistilec zraka, ki ima poseben filter
tudi za glive .

V pralnici:

e v zabojnik za umazano perilo odlagajte samo suho perilo in
suhe obleke,

® oprano perilo takoj obesite ali posusite v susilcu,

® opranega perila ne susite v stanovanju, ampak zunaj na zraky,
alivsusilcu. -

V kleti in drvarnici: . Ty
© klet redno ¢istite in odstranjujte vso shranjeno hrano, kije . _'

zacela plesneti,
® preverite vlaznost drv in jih, ¢e je potrebno, presusite, preden
jih spravite v drvarnico,
® sanirajte izvore vlage in nadzorujte vlaznost.

Dodatni nasveti:

® pred nakupom stanovanja preverite, da v njem ni prikritih
izvorov gliv,

® preverite, ce tudi na delovnem mestu prihajate v stik z aler-
geni gliv,

o preverite, v kakinem stanju so vikendi in pocitniske hisice,
kjer boste letovali, saj so zelo pogosto izvor alergenov gliv, ker so slabo
zraceniv ¢asu, ko v njih nihée ne prebiva.

OB POSTAVITVI DIAGNOZE ASTME:

a prvem pregledu vedno seznanite zdravnika, v kaksnem okolju

Zivite, Ce je stanovanje vlazno in ce ste Ze imeli tezave zaradi
sanacije plesni v njem, ce povezujete svoje tezave z delom v okolju, kjer je
mozna izpostavljenost plesnim in kvasnicam (na kmetijah, na farmah, v
zivilski proizvodniji, v sirarnah ...).

OB POSLABSAN)U ASTME:

Kad.ar se bolezen poslabsa, morajo bolniki so¢asno, ko se jim poveca

odmerke zdravil ali celo uvede dodatna, mocnejsa zdravila, v svojem
bivalnem okolju poiskati morebitne nove izvore gliv, saj so prav ti lahko
prispevali k poslab3anju bolezni. Véasih morata bolnik in zdravnik skupno
poiskati, ce morda ni prislo tudi do okuzbe z glivami. v takem primeru bo
zdravnik dodatno uvedel Se zdravila za zdravljenje te okuzbe.

Plesni predstavljajo hrano za priice. Zato priporocamo, da vse opisane
ukrepe za preprelevanje izpostavljenosti glivam izvajajo tudi bolniki, ki so
alergicni na priice.

ZA KONEC

krepi za preprecevanje izpostavljenosti alergenom gliv so pomembni
in jih je mozno izvajati. Zato ne obupajte, ceprav so glive povsod,
ampak zaénite z izvajanjem ukrepov Ze danes. Vas trud ne bo zaman.

Dr. Barbara Salobir,

dr. Marjeta Tercelj,

mag. Branka Wraber, dr. med.

UKC, pulmoloski oddelek, Institut za mikrobiologijo Ljubljana
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KAKO ZMAN)JSAMO
GLIVE V BIVALNEM
okoyuz

Ali ste kroniéni bolnik z astmo ali alergijski bolnik?

li ste opazili, da imate vec tezav s svojo boleznijo pozno
spomladi in jeseni?

Ali ste opazili v stanovanju plesen — glive?

v
‘ e ste odgovorili na eno vpradanje z DA, preberite zloZenko do
konca.




Glive (latinsko Mycophyta, Fungi) so posebna vrsta preprostih rastlin,
kise razmnozujejo s trosi in sporami, ki jih dez in veter raznasata
po zraku, podobno kot pelode drugih rastlin. V naravi so zelo pomembne,
saj predstavljajo enega izmed glavnih razkrojevalcev organskih snovi,
uporabljamo pajih tudiv stevilnih industrijskih procesih, med drugim

za pripravo nekaterih vrst hrane (na primer siri, alkoholne pijace) in
nekaterih zdravil.

V bivalnem okolju predstavljajo hrano za priice in alergen za nekatere
bolnike z astmo.

KJE SO GLIVE?

risotne so prakti¢no povsod. Zelo rade se razmnozujejo v temnih,

vlaznih in toplih okoljih. Najdemo jih v gozdovih, odpadlem listju,
odmrlih rastlinah, v vlazni zemlji na poljih in v vrtovih, na kompostih,
gnojiscih, v kopicah pokosenega senaali pograbljenega odpadlega listja. v
hisah se rade razrastejo, ¢e so hise stare in vlazne ali slabo in prehitro sezi-
dane, da se stene niso imele ¢asa dobro osusiti; ce so hise slabo vzdrzevane
in postavljene v vlaznem, temacnem okolju ob rekah, jezerih, v blizini
gozdov ali sredi vrtov z zelo bujnim zelenjem, ki preprecuje dostop sonéni
svetlobi. V takih prebivalis¢ih najdemo plesni prakti¢no povsod: v kleteh,
drvarnicah, na vlaznih zidovih, v vlaznih kopalnicah, na okenskih okvirih,
skrite so pod tapetami. Zelo rade se v vlaznih hisah naselijo v Zimnicah,
usnjenem in oblazinjenem pohistvu, v neprezracenih omarah. Se posebej
hitro se mnozijo, ée imajo ljudje v takih prebivalis¢ih veliko sobnih rastlin
ali na prostem puséajo hrano, ki je odli¢no gojisce za glive, 3e posebej hitro
splesnijo kruh, siri, sadje in zelenjava. Odli¢no gojisce pa so tudi vsi nar-
avni materiali, penjena guma in celo star papir. Ugodno okolje za razrast
plesni v prebivalis¢ih, ki nimajo problema s prekomerno vlago, pa so slabo
vzdrzevani hladilniki, neustrezno spravljena hrana, ki se jo pus¢a na
sobni temperaturi, sobne rastline, posode za vlaZenje zraka in klimatske
naprave, ki nimajo ustreznih filtrov za glive.

V KATEREM LETNEM CASUJE V OKOLJU NAJVEC GLIV?

er se glive najbolje razmnozujejo v vlaznih in toplejsih dneh, je

njihovih spor in trosov najvec v zraku v pozni pomladi in jeseni.
Koncentracija spor in trosov v zraku je visoka predvsem v ¢asu, ko je toplo
invlazno po dezju in med viharji.

GLIVE IN ZDRAVJE

aglive lahko razvijemo alergijo - preobcutljivost. Kadar imajo bol-

niki z astmo tudi alergijo na glive, ima astma pogosto tezji potek.
Zal gliv ni mogoce popolnoma odstraniti iz nasega okolja. Vseeno pa lahko
bolniki z ustreznimi ukrepi dosezejo hitrejse in dolgotrajnejse izboljsanje
svoje bolezni in manjso porabo zdravil.

OSNOVNA NAVODILA:

® Zmanjsati in nadzorovati vlaznost stanovanja. To
dosezemo z odstranitvijo vseh virov vlage, kar je v primerih, da vlaga
vdira v hiso iz okolja ali tal, véasih tezko in zahteva strokovno svetovanje.
Ustrezno vlaznost vzdrzujemo z rednim zradenjem stanovanja, dvakrat
dnevno po 30 minut, nastavitvijo prezracevalnikov ali naprav za odstran-
jevanje vlage v prostore, ki jih ne moremo prezralevati zaradi pomanjkan-
jaoken (kopalnice, kuhinje, pralnice). Vlaznost nadzorujemo z merilci
vlaznosti in naj ne bi presegala 40 odstotkov.

® vVzdrzevati enakomerno temperaturo in ustrezno os-
vetlitev stanovanja. To dosezemo tako, da v zimskih mesecih ogrevamo
vse prostore. Primerno osvetlitev dosezemo z odstranitvijo prekomernega
zelenja pred okni, z odstranitvijo tezkih zaves ali zamenjavo s prosojnimi
in z dodatno umetno osvetlitvijo.

® Zmanjsati koliéino trosov in spor gliv v stanovanju.
To dosezemo na eni strani z odstranitvijo plesni - gliv v stanovanju (3e
posebej pozorno v kopalnici, spalnici in kuhinji), na drugi strani z rednim
ciscenjem (tudi's posebnimi cistili, ki glive unicujejo in zavirajo njihovo
rast), uporabo klimatskih naprav, ki vsebujejo filtre za glive. Vasih to ne
zadostuje in je treba nastaviti v sobe, kjer se veliko zadrzujemo in spimo,
naprave za aktivno odstranjevanje trosov in spor iz zraka.

® Zmanjsevati tik s trosi in sporami zunaj stanovanja. To
dosezemo z gibanjem in delom v naravi le v obdobjih, ko koncentracije
spor in trosov v zraku niso visoke in z nosenjem zas¢itne maske in rokavic
pridelu v okoljih, kjer je koncentracija spor in trosov v zraku velika (v
hlevu, na vrtu, na polju, v gozdu).

PRAKTICNI NASVET! V STANOVAN)U:

V kuhinji:

e uporabljajte kuhinjsko napo za odvajanje pare, posodo med
kuhanjem pokrijte;

® redno cistite hladilnik, 3e posebej vzdrzujte gumijasto tes-
nilo na vratih in rezervoar za zbiranje vode, ki nastaja pri samoodtajanju,
cistite s cistili, ki unicujejo glive in zadrzujejo njihovo rast;

® redno odstranjujte odpadke, 3e posebej organskega izvora,
posoda za smeti naj bo vedno ocis¢ena in pokrita s pokrovom;

@ hitro pokvarljiva hrana, sadje, zelenjava in kruh naj ne
bodo na sobni temperaturi dalj od treh dni, 3e posebej, ée so spravljeni v
plasti¢ne vrecke;

e redno preverjajte omare, v katerih je shranjena hrana, in ne
delajte prevelikih zalog, ce nimate za to primernih shramb.

V kopalnici:

e redno zralite, ce to ni mozno nastavite napravo za odstran-
Jjevanje vlage,

® po umivanju vedno do suhega zbrisite vse zmocene povriine,

® redno menjujte brisace, mokrih ne susite v kopalnici, ampak
zunaj na zraku ali v susilnem aparatu,

e brisace in obleke, ki dobijo vonj po plesni zavrzite,

® redno cistite s cistili, ki unicujejo glive in zavirajo njihovo
rast,

® e se nazavesah pojavi plesen, jih odstranite, zdravite stene,
e so plesnive.

V spalnicah, otroskih in dnevnih sobah:

® zZjutraj pustite posteljo razstlano, da se posusi vlaga, ki nas-
tane preko noci zaradi potenja med spanjem, in prostor dobro prezracite;

® vse prostore redno zracite vsak dan dvakrat, ée je treba tudi
veckrat, 3e posebej, ce imajo bolniki inhalacijsko terapijo; ce Se vedno
obstaja problem z vlago, pa nastavite odstranjevalec vlage;

® uporabljajte vodotesne prevleke, ce imajo otroci ali starejse
osebe tezave z zadrzevanjem urina in mocijo posteljo, ali pa pod rjuho
ovijte Zimnico v plasti¢no folijo ali pustite v originalni plasticni vreci, ce je
nova;

® posteljnino menjavajte enkrat tedensko, ob moénem potenju
ali mocenju v posteljo pogosteje, tudi vsak dan;



