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UVOD

Onoravi, posledicah  in  resnosti
alergijskih bolezni ter o njihovem
zdravljenju in prepreevanju so moéno
razsirjena razliéna napaéna prepri¢anja.
To je ¢lane zveze EFA spodbudilo, da so
pripravili Manifest evropskega bolnika z
alergijo.

Manifest zveze EFA o dlergiji je politi¢na
deklaracija, ki temelji na strategiji v $estih
to¢kah, s katero bi lahko omeijili nara$éanije
raz$irjenosti alergijske bolezni v Evropi in
svetu in tako izboljali zdravstvene razmere
in kakovost Zivljenja alergijskih bolnikov in
njihovih druzin.

Evropske ustanove in nacionalne vlade,
znanstvena skupnost, zdravstveni
strokovnjaki in industrija s podpiranjem in
uveljavljanjem manifesta zveze EFA o alergiji
zagotovijo, da se alergijskim boleznim
nameni vedja pozornost pri najrazli¢nejsih
vidikih vsakodnevnega Zivljenja. Hkrati tako
podajo jasno sporoéilo, da so pripravljeni
podpirati Evropejce, ki Zivijo z bremenom
alergijskih bolezni, in jim dati upanje na
kakovostnejse Zivljenje.

MANIFEST EVROPSKEGA
ALERGIJSKEGA BOLNIKA

1. SPREMEMBA KULTURNIH
POGLEDOV DRUZBE

Kul’rurni, zakonodajni in  zdravstveni
sistemi v evropskih drZavah se
razlikujejo, zato je od drzave do driave
razli¢no tudi poznavanje posledic alergije
za posameznika in druzbo.

Alergijo  je  neloélivo povezana @z
vsakodnevnim Zivlienjem, zato |e nujno,
da ljudje s svojim vedenjem bolnikom
z alergijomi ne omejujejo pravice do
normalnega Zivlienja v okolju, ki je
sprejemljivo iz socialnega in zdravstvenega

vidika.

Da bi to nadelo uspedno uvedli v evropsko
kulturo, je treba znatno spremeniti odnos
druzbe do tega vpra$anja, poveéati
politi¢no zavzetost za njegovo reSevanije ter
zanj nameniti &as in finanéna sredstva.

Povelanje ozave$éenosti o socialnih in
okoljskih ovirah, s katerimi se sredujejo
osebe z alergijo, kot so na primer alergeni,
kakovost zraka in kajenje, mora postati
prednostna naloga.

Napredek, dosezen =z ukrepi, kot so
prepoved kajenja ali uvajanje programov
za otroke z alergijo v $olah, mora tudi
v drugih regijah spodbuditi uvajanje
podobnih uéinkovitih ukrepov.

2. PRILAGAJANJE ZDRAVSTVENIH
SISTEMQOV IN SREDSTEV

Vzdrovstvenih sistemih  je  treba
zaleti obravnavati vpraSanje velike
razsirjenosti alergij.

Zagotoviti je treba zadostna finanéna
sredstva in podporo, da bodo odkrivanje
bolezni, njeno zdravlienje ter neprekinjena
oskrba bolnikov in  socialna pomoé
enako dostopni po vsej Evropi. Hkrati je
treba o alergijskih boleznih in njihovem
prepreéevanju pouciti splo$no javnost.

Posodobiti je treba zakonodajo in vanjo
na nacionalni in regionalni ravni zajeti
vpradanja, ki obravnavajo alergijo, ter
podpreti ukrepe za izbolj$anje zdravstvene
oskrbe in pomod¢i.



3. POZNAVANJE NARAVE ALERGIJ

Liudie pogosto menijo, da imajo alergijo,
geprav o tem nimajo zdravniskega
izvida. Zato je prepogosto samozdravljenje,
ki ne temelji na ustreznih izvidih, tfemveé na
govoricah.

Posledica pomanijkljivega obve$&anja je
lahko nizka raven pri¢akovanj bolnikov
z alergijo in njihova nevednost o tem,
da lahko alergije uspe$no obvladujemo.
Obema negativnima posledicama na
kakovost zivljenja bolnikov z alergijo se
lahko z lahkoto izognemo.

Zato e treba javnost nujno pouditi o naravi
alergijle in o pomembnosti pravilne in
natanéne diagnoze kot podlage za ustrezno
zdravljenie, ki prepreéi poslab$anije bolezni
in reakcije, ki so lahko tudi usodne.

Na evropski, nacionalni in lokalni ravni je
treba izvajati akcije, ki bodo med Evropejci
vseh starosti in iz vseh socialno-ekonomskih
skupin poveéale ozave$éenost o razseznosti
in  posledicah  bolezni ter povecale
aktivno sodelovanije posameznikov,
upravnih organov, zdravstvenih delavcev,
oblikovalcev politike in drugih druzbenih
dejavnikov pri ukrepih za zmanj$anje
dejavnikov tveganja in izbolj$anje kakovosti
zivlienja bolnikov z alergijami.

4. OBLIKOVANJE PROGRAMOV
ZA USPOSABLIANJE,
IZOBRAZEVANJE, KREPITEV MOCI
ODLOCANJA O ZIVLIENJU IN
REHABILITACIJO

U sposabljanie, izobrazevanie,
krepitev. mo¢i odlo¢anja o zivljenju
in rehabilitacija  morajo  temeljiti  na
najnovej$ih znanstvenih dognanijih
Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) in
Evropske zveze (EU) ter drugih pomembnih

organizacij in ustanov s tega podrogja.

Poleg tega je treba na nacionalni in lokalni
ravni uvajati mednarodne smernice in
dokumente o stali§¢ih, da bi zagotovili
njihovo upo$tevanje na vseh ravneh
zdravstvenega skrbstva.

Oblikovati je treba izobrazevalni program
za vse vrste alergij in pri tem posvetiti
posebno pozornost okoljskim dejavnikom,
zlasti v domaéem okolju, v centrih za
dnevno varstvo, na $olah in v delovnih
okoljih, in tako poskrbeti za zdravo in varno
okolje.

5. OBLIKOVANJE RAZISKOVALNIH
PROGRAMOV

zbolj$evanje ukrepov za prepreéevanje

alergije mora biti usklajeno z izsledki
raziskav na podroéju epidemiologije,
genetike, patofiziologije in farmakologije
ter s socialnim in psiholoskim bremenom
alergijskih bolezni in z njimi povezanimi
okoljskimi vprasanii.

Socialno-ekonomske kazalce mora prouditi
in spremljati evropska znanstvena in
ekonomska mreza.

Raziskovalno delo se mora usmeriti v iskanje
najboljega naéina za zmanj$anje znanih
dejavnikov tveganja ter tako kar najbolj
zmanij$ati simptome, pogostnost in resnost
poslab3anj in akutne napade bolezni.

6. USTVARJANJE OKOLJA, KI BO
ZA VSE PREBIVALCE UGODNO
GLEDE NA ALERGIJE

lergije sproZajo, poslab$ajo in celo
povzroéajo $tevilni dejavniki v zaprtih
prostorih in na prostem. Pogosti sprozitel;i
alergij so alergeni plesni, dima in prahu ter
vonji in kemikalije iz najrazli¢nejsih virov.



Vse nastete dejavnike bi lahko zmanijsali
ali celo odpravili, &e bi pripravili evropske,
nacionalne in lokalne programe in
zakonodajo za zmanij$anje onesnazenosti
zraka v zaprtih prostorih in na prostem ter
prepovedali nevarne kemikalije in izbolj$ali
obve$éanje potrodnikov in oznadevanije
izdelkov.

Da bi zagotovili ucinkovitost in trajnost
opisanih akcij, ¢lani zveze EFA nujno
opozarjajo na potrebo po evropskih,
nacionalnih in lokalnih  programih za
prepre¢evanje alergij in oskrbo alergijskih
bolnikov.

Sest tock strategije zveze EFA za zmanj$anje
alergij
1. Sprememba kulturnih pogledov
druzbe
2. Prilagajanje zdravstvenih sistemov
in sredstev
3. Poznavanije narave alergij
4. Oblikovanje  programov  za
usposabljanije, izobraZevanie, krepitev
mo¢i odloéanja o Zivljenju in  za
rehabilitacijo
5. Oblikovanije
programov
6. Ustvarjanje okolja, ki bo za vse
prebivalce ugodno glede na alergije

raziskovalnih

ZAKA) MANIFEST
EVROPSKEGA ALERGIISKEGA
BOLNIKA?

lergile so nara$éajodi zdravstveni

problem, ki moé&no vpliva na
vsakodnevno Zivlienje bolnikov in njihovih
druZin ter na Zivljenje v $olah, poklicno in
druzabno Zivljenje.

Po  podatkih  Svetovne  zdravstvene
organizacije nara$éa pogostnost alergije,

opredeliene kot “imunsko posredovane
preobcutljivosti’’ Ocenjujejo, da ima ved
kot 20 odstotkov svetovnega prebivalstva z
IgE posredovane alergijske bolezni, kot so
alergijska astma, alergijski rinitis, alergijski
konjunktivitis, atopiéni ekcem, urtikarija,
angioedem, alergija na strupe Zuzelk in
anafilaksija. Alergije se pojavljajo pri vseh
starostnih  skupinah, dojen¢kih, otrocih,
mladostnikih, odraslih in starejsih.

Alergijske bolezni moramo obravnavati kot
del kontinuuma od atopi¢nega ekcema in
alergijskega rinitisa do astme. V nekaterih
primerih je alergija na Zivila dejavnik
tveganja za razvoj astme. Ta kontinuum ali
’pohod alergije’ je zahteven problem za
zdravstvene sisteme, zlasti zato, ker zahteva
nenehno spremljanje obolelih otrok in otrok
s poveéanim tveganjem obolevanja.

Ceprav so strokovna drustva izdelala
mednarodne smernice in  dokumente
o stalis¢ih o odkrivanju, zdravljenju in
obvladovanju alergijskih bolezni, je Se
vedno velika potreba po intenzivnejiem
raziskovalnem delu pri odkrivanju razliénih
vidikov alergij. Zdravstveni strokovnjaki se
pogosto pozno seznanijo s pomembnimi
novimi izsledki. Bolniki pogosto
potrebujejo pomo¢ pri razumevaniju bolezni
in spodbudo, da pravilno upostevajo
zdravnikova  navodila in  priporoéila
in spoznajo, kako lahko s pravilnim
ravnanjem bolezen bolje obvladujejo in si
tako izbolj$ajo kakovost Zivljenja.

Ustanove in javnost se na splodno ne
zavedajo posledic, ki jih imajo alergijske
bolezni na posameznika in druzbo, ali
so o njih napaéno obveséene. Alergija je
kroni¢na bolezen, ki je zelo razsirjena,
a prepogosto podcenjena, neodkrita
in nezdravljena. Alergijske reakcije so
lahko blage do zmerne ali celo usodne.
Bolnike lahko spremljajo vse Zivlienje in ne
zmanj$ujejo kakovosti Zivlienja samo njim,
temve¢ tudi njihovim druzinskim ¢&lanom



in negovalcem. Pomenijo veliko socialno
in ekonomsko breme za druZine ter sistem
socialnega in zdravstvenega varstva.

Zveza EFA in njeni &lani pozivajo k evropski
akciji za zmanj$anje in preprecevanje
nadalinjega nara$éanja alergij v Evropi in
izbolianje kakovosti Zivljenja alergijskih
bolnikov na podlagi programov, ki temeljijo
na dokazih, zakonodaje in nacionalnih
kampan| za poveéanje ozave§éenosti.
Zaradi razseZnosti problema mora postati
vprasanje alergij del evropskega in
nacionalnih politiénih programov.

Manifest zveze EFA o alergiji poziva
evropske  in  nacionalne  ustanove,
zdravstvene strokovnjake in oblikovalce
politike k skupnemu prizadevanju, ki naj
zagotovi zgodnje odkrivanje, pravilno
zdravlienje in nadzor alergijskih bolezni
ter izvajanje prepreéevalnih ukrepov, na
primer odpravo socialnih in  okoljskih
ovir, ki alergijskim bolnikom zmanjsujejo
kakovost zZivlienja. Alergile ne poznajo
meja, zato moramo krepiti moé¢ vseh
evropskih drzavljanov in jih v tem procesu
spodbuijati.

NARAVA ALERGI)SKIH
BOLEZNI

lergija je kroni¢na bolezen, kar

pomeni, da se lahko ponavlja skozi
dolgo obdobije. Poroédilo SZO z naslovom
Prepreéevanje kroniéne bolezni -
pomembna nalozba (Preventing Chronic
Disease — A Vital Investment) poudarja,
da so kroni¢ne bolezni pere¢a groinja,
ki zahteva nujno obravnavo. Alergija je
““pomemben vzrok smrti med odraslimi v
skoraj vseh drzavah in napovedi kaZejo,
da se bo njena razdirjenost v prihodnosti
poveéala za nadalinjih 17 odstotkov'’.

KAJ) JE "ALERGIJA™

lergija je preobéutljivostna reakcija,

ki jo sproZijo imunologki mehanizmi.
Posredujejo jo lahko protitelesa ali pa je
celiéno posredovana.

Pri osebah, ki so k temu genetsko nagnjene,
prihaja do nenormalnega odziva
na dologene draZljaje, ki so obigajno
nenevarni. Stik s takdnimi drazljaji vzbudi
v njihovem telesu agresivno reakcijo, kakor
da bi bil draZljaj lahko $kodljiv, pogosto
zaénejo v njem nastajati imunoglobulinska
protitelesa (IgE) in se aktivirajo imunske
celice, kot so eozinofilci ali mastociti.
Tok$na reakcijo se vedinoma razvije po
veckratni izpostavljenosti drazljaju.

Zaéetno dogajanije, ki povzroéi obé&utljivost,

imenujemo  “alergijska  senzibilizacija"".
Snovi, ki jo povzrotijo, imenujemo
“alergeni’’.

Klini¢ni simptomi alergije so posledica
spro$éanja Skodljivih snovi iz aktiviranih
celic. Osebe, ki so po konstituciji nagnjene
k proizvajanju protiteles IgE in  imajo
simptome alergije, imenujemo “‘atopiki’’
Oblika alergijske reakcije je odvisna od
posameznikovega imunskega sestava in
od tega, kateri organ alergija prizadene.
Prizadeti organ imenujemo  “"taréni
organ’’ Tako imajo lahko osebe z
alergijo alergijski rinitis in astmo (taréni
organ: zgornje in spodnje dihalne poti),
konjunktivitis (taréni organ: oko), ekcem,
urtikarijo in angioedem (taréni organ:
koza) ali alergijo na hrano (taréni organ: vsi
nadteti organi in pri nekaterih prebavila).

Ceprav se alergijski simptomi pokaZejo
na tarénih organih, je alergija sistemska
bolezen, ki prizadene ves obrambni
sistem telesa, ne glede na to, da so
simptomi zaznavni samo na enem tarénem
organu. Znaki alergije se lahko pojavljajo
posamiéno ali v razliénih kombinacijah
pri istem bolniku in v katerem kol
obdobju Zivlienja. Ce se na alergen



nenadoma odzove vse telo, pride do
akutne, generalizirane alergijske reakcije,
ki jo imenujemo “andafilakti¢na’” reakcija.
Anafilaktiéna reakcija lahko povzrodi
padec krvnega tlaka. V tem primeru doZivi
bolnik “anafilakti¢ni $ok’’. Anafilakti¢ni $ok
ie lahko zelo hud ali celo usoden.

Poleg alergenov povzrodajo simptome pri
alergi¢nih osebah pogosto tudi drazila.
Preobéutljive za draZila in snovi pa so
lahko tudi osebe brez alergij. Tak3no
preobéutljivost imenujemo intoleranca ali
neprenasanje, katerega simptome $tevilni
liudie dojemajo kot alergijo. Potrebna
je pravilna diagnoza, da bi lahko uvedli
ustrezno zdravljenje in nadzor.

POHOD ALERGIJE

lergija na zZivila (na primer alergija

na beljakovine v kraviem mleku in na
koko$ja jajca), atopiéni ekcem in alergijski
rinitis so pomembni dejavniki tveganja
za razvo] astme. Zgodnje odkrivanje
in zdravljenje teh stanj je koristno za
prizadetega posameznika in druzbo, saj
lahko z zgodnjim zdravljenjem ublazimo
resnost bolezni in celo zmanjamo $tevilo
oseb, pri katerih se bo razvila respiratorna
alergija.

Nacionalni in lokalni sistemi zdravstvenega
skrbstva morajo zagotoviti nenehen nadzor
bolnikov s poveéanim tveganjem za razvoj
respiratorne alergije.

DIAGNOZA IN ZDRAVLIENJE

mernici Globalna iniciativa za
astmo (Global Initiative for Asthma —
GINA) ter Alergijski rinitis in njegov vpliv
na astmo (Allergic Rhinitis and Its Impact
on Asthma) sta kljuénega pomena za
zgodnje odkrivanije in ustrezno zdravljenje,
ker temeljita na najnovej$ih izsledkih in ju
redno posodabljajo.

Po priporoéilih teh mednarodnih smernic je
treba bolnikom postaviti diagnozo alergije
na podlagi zanesljivih preiskav (na primer z
dolo¢anjem specifi¢nega IgE v serumu ali s
koZnim vbodnim testom), tudi testa pliuéne
funkcije. Kliniéna diagnoza temelji na
bolnikovi anamnezi in kliniénem pregledu.

Alergija je sistemska in ne ‘“‘organska’’
bolezen. Bolnika je treba obravnavati
celovito in najbolje v specializiranem centru
za astmo in alergijo. Z izvajanjem smernic
GINA in ARIA ter drugih dokumentov o
stali$¢ih evropskih strokovnih drustev lahko
v okviru permanentnega izobrazevanja
zdravstvenega osebja (Continuous Medical
Education — CME) zagotovimo optimalno
klini¢no prakso, ki bo temeljila na trdnih
znanstvenih dokazih.

KAKOVOST ZIVLIENJA IN
BREME BOLEZNI

preteklih desetletjih se je povelalo

prizadevanje za boli§e razumevanije
socialno-ekonomskega bremena alergije
glede na njene posledice za z zdraviem
povezano kakovost Zivlienja in  stroske
zdravstvene oskrbe.

Ankete kaZejo, da ima alergija ogromen
vpliv na bolnikovo poklicno, socialno
in druzinsko zivljenje: skoraj 70
odstotkov bolnikov meni, da jih v Zivljenju
omejuje. Omejuje njihove telesne dejavnosti
in druzabno Zivlienje. Zaskrbljeni so zaradi
moznih hudih reakcij po zauZitju doloéenih
zivil ali po pikih Zuzelk. Zaradi zamasenega
nosu ali nosnega izcedka in kihanja
so nezadovolini in razdraZljivi. Otroci z
alergijami imajo lahko uéne tezave, odrasli
pa so manj uspesni pri poklicnem delu.

Zelo pomembno je spodbujati bolnike z
alergijomi in zdravnike k pogovorom o
vplivu bolezni na kakovost Zivljenja. Bolniki
se morajo nauditi dejavno sodelovati



pri ukrepih za prepreéevanje in nadzor.
Zdravstveni strokovnjaki in drugi (druzinski
¢lani, uéitelji, prijatelji in vsa javnost) morajo
vsakemu  posameznemu  alergi¢nemu
bolniku zagotoviti kakovostno Zivljenje.

Glede na to, da je alergij vedno veg,
moramo splosno javnost ozavestiti
o problemih, s katerimi se sredujejo
osebe z alergijomi in jo z izobraZevanjem
spodbuditi  k splodnemu prepredevaniju
alergijskih bolezni.

POMEN OBVESCANIJA,
IZOBRAZEVANIJA IN
SPORAZUMEVANJA

Podotki kaZzejo, da usposobljeni
in pouéeni bolniki uspe3neje
obvladujejo bolezen in prepredujejo znane
dejavnike tveganja. KaZejo tudi, da lahko z
ustreznim obve$¢anjem in izobraZevanjem
zmanj$amo stroske bolezni, ker tako
zmanj$amo pogostnost akutnih napadov
in poslabganje simptomov. Ceprav lahko
izobraZevanje poveéa koli¢ino denarja, ki
ga porabijo posamezniki, njihove druZine
in sistem zdravstvenega varstva za zdravila,
hkrati drastiéno zmanisa tevilo nujnih stanj,
sprejemov v bolni$nico in dni izostankov od
pouka in dela, kar pomembno zmanj$a
skupne stroske zdravlienja alergij.

Alergijske bolnike je treba ustrezno pouditi
o njihovi bolezni, njenih vzrokih, zdravljenju
in  moznem prepreéevanju in nadzoru
okoljskih dejavnikov. Poveéati je treba
njihovo mo¢ odloéanja pri dejavnem
sodelovanju pri nadzoru nad boleznijo in
pri prepreéevalnih ukrepih. Zdravstveni
strokovnjaki morajo poskrbeti, da bodo
bolniki razumeli naravo bolezni. Otroke,
pri katerih je “‘alergija na pohodu”, je
treba redno spremljati. Za bolnike je treba
pripraviti podroben naért zdravljenja v pisni
obliki, ki mora vsebovati splodna priporoéila
za ravnanje pri alergijah in navodila, kako

naj ravnajo ob poslab3anju in kadar
se pojavijo alarmantni simptomi, kar je
zlasti pomembno za bolnike s pove&anim
tveganjem anafilaksije.

Partnerstvo z zdravniki je nujno za
uspesno obvladovanje bolezni. Zdravstveni
strokovnjaki morajo natanéno vedeti, kako
bolnik dojema bolezen, kak3en odnos
ima do nje in z njo povezanih prepri¢an,
upodtevati  pa mora tudi  njegova
pri¢akovanja in potrebe.

Kaze, da so ovire pri krepitvi moéi odlo¢anja
in pri izobraZevanju bolnikov pomanjkanije
¢asa in sredstev ter stroki usposabljanja
zdravstvenih  delavcev.  Nacionalni in
lokalni zdravstveni organi morajo sprejeti
krepitev mo¢i odloéanja in izobrazevanje
kot pomembni sestavini zdravljenja bolezni
in njenega nadzora.

PREPRECEVANIJE

Prepreéevonie bolezni je med glavnimi
cilii organizacij bolnikov, strokovnih
drustev in institucij.

Namen prepreéevanja je  preprediti
senzibilizacijo imunskega sistema (primarno
preprelevanije), razvo| alergijske bolezni
po senzibilizaciji in razvo| atopiénega
ekcema, alergile na hrano, alergije
zgornjih dihalnih poti in alergijske astme
(sekundarno prepregevanije) ter zdraviti
bolezen (terciarno prepreéevanije) v skladu
z najnovej$imi znanstvenimi izsledki.

Zanesljivih  genetskih  in  imunologkih
oznadevalcev, na podlagi katerih bi
lahko odkrivali otroke s povedanim
tveganjem, ne poznamo, zato je primarno
prepreevanje senzibilizacije z razvojem
protiteles IgE, teZavno. Za uspedno
sekundarno preprecevanje je nujna
pravilna diagnoza pri osebah, pri katerih
se je razvila senzibilizacija z nastankom



protiteles IgE. Navodila o zdravlienju in
obvladovanju astme in alergijskih bolezni
glede na njihovo resnost so v razliénih
mednarodnih  smernicah  in  poro¢ilih
o dosezenem soglasju. V evropskih in
nacionalnih zdravstvenih programih
morata biti astma in alergija vkljuéeni v
naérte z dejavnim sodelovanjem.

BOLNIKOVE PRAVICE

lergijskim  bolnikom vseh starosti

je treba  omogotditi normalno
Zivljenje, kolikor je moZno brez simptomov.
Alergija jim ne sme povzrolati teZav pri
spanju, obiskovanju 3ole, delu, uZivanju v
druzabnem Zivlienju in gibanju ali kadar
si zazelijo jesti zunaj. Zato si mora druzba
moéno prizadevati za odstranitev ovir,
ki alergijskim bolnikom to prepreéujejo.
Bolniki imajo pravico dihati &ist in zdrav
zrak v zaprtih prostorih in na prostem, Ziveti
v zdravem okolju in jesti varna Zivila, brez
tveganja neZelenih reakcij zaradi sestavin,
ki niso na njih niso ozna&ene.

Ni treba, da ljudje umirajo zaradi astme,
alergije na hrano, alergije na strup Zuzelk
in drugih alergijskih reakcij.

spoprijeti vse interesne skupine in njihove
potrebe vgraditi v vsa Zivljenjska okolja
(v 3ole, vrtce, bolnidnice, delovno okolje,
restavracije, javni prevoz itd.).

Osnovne pravice alergijskih bolnikov so
pravica do enakega dostopa do diagnoze,
zdravlienja v skladu z najnovej§imi
znanstvenimi  izsledki, obve$&anja in
izobraZevanja ter prepreéevalnih ukrepov.
Bolniki s kroni¢no alergijo imajo pravico
do stalnega spremljanja in pomoéi v okviru
socialnega skrbstva in  zdravstvenega
varstva.

ZAVEZANOST RAZISKAVAM

Hiier porast alergijskih bolezni je
znak, da njihov razvoj ni le posledica
genetskih, temve¢ tudi socialnih in okoljskih
dejavnikov.

Kljub temu, da namenjamo odkrivanju
vzrokov razliénih alergijskih bolezni veliko
raziskovalnega dela, o njih $e vedno
premalo vemo. Se vedno nismo odkrili
vseh dejavnikov tveganja. Preden bomo
lahko pripravili  uéinkovite ukrepe za
prepreéevanije alergij, bomo morali nujno
prouditi tudi pomen socialnih in okoljskih

dejavnikov. Da bi prepredili
S tezavami alergijskih bolnikov se morajo  alergije’’, je treba nameniti
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