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anes je nase okolje zelo odisavljeno in proizvodnja
odisavljenih proizvodov je od leta 1970 izredno
porasla. Parfumi in kolonjske vode so postali del dnevne
rabe. Kozmetika, toaletni proizvodi, ¢istila in praski
so prav tako zelo odi3avljeni, saj uporabljajo mocne in
trajne vonje, ki poc¢asi izvenijo. Njihov namen je vzbujati
obcutek sveZine, prijetnosti in ¢istosti.




onjave so vec¢inoma sestavUene iz veé stotin sinteti¢nih

hlapnih sestavin, ki se hitro spros¢ajo v zrak, vplivajo na
nasa dihala in povzrocajo onesnazenost zraka. Ceprav se upora-
bljajo v bivalnem okolju, zaradi zracenja prehajajo tudi v zunaniji
zrak. Proizvodi, kot so Samponi, praski in druga ¢istila, odtekajo
v kanalizacijo, vendar jih ¢istilni sistemi ne odstranijo in s tem
onesnazujejo okolje.

KAKO VPLIVAJO VONJI NA ZDRAVJE

onjalne poti so direktno povezane z mozgani. Vonjave vplivajo
na pulz, tlak, gibljivost ¢revesa in na razpolozenje ljudi.

Najbolj pogosti stranski u¢inki moénih disav so drazenje koze in
alergija. Povzrocajo lahko tudi obéutljivost na sonce (kontaktni
dermatitis). Okoli 1-2 odstotka ljudi ima tovrstne tezave, nekateri
poklici, ki so bolj ogrozeni, so frizerke, medicinske sestre ...

Ko snovi vstopijo v telo, lahko vplivajo na katerikoli sistem ali or-
gan. Topilo v disavah, kot npr. toluen, deluje tudi na zivce in lahko
sprozi migrenski glavobol.

Najve tezav z vonjavami pa imajo plj uéni in alergijski bol-
niki — astmatiki. Do 72 odstotkov astmatikov navaja vonjavo
kot sprozilec astmatskega napada.

Se bolj pa so obéutljivi na vonjave, ko so v fazi poslabsanja svoje
osnovne bolezni.

Na podlagi medicinskih raziskav danes uvrs¢amo toba¢ni dim,
vonjave in formaldehid v skupino snovi, ki sprozajo astmo pri
otrocih in odraslih.

ZAKAJ JE TEZKO GOVORITI O PROBLEMU VONJAV

estavine vonjav so poslovna skrivnost in jih ni treba opi-

sati na nalepki proizvoda. Vecina testiranja je na kozi, medtem
ko se testiranje za dihalne in sistemske ucinke ne izvaja rutin-
sko. Nobene zakonske zahteve ni za testiranje vonjav. Prav
tako ljudje nimamo odnosa do vonjay, saj jih razumemo kot sam-
oizraz in ne kot nekaj potencialno nevarnega. Industrija ¢istil in
kozmetike je namrec spremenila tudi nase predstave. Nasi domovi,
telesa in prostori morajo biti odisavljeni, da jih vidimo kot ¢iste.
Zato veliko ljudi s tezavami ne govori o tem, ker imajo obcutek,
da so sitni in zahtevni. O tezavah, ki jih imajo po stiku z disavami,
govorijo Sele takrat, ko jih o tem vprasamo.

CE IMATE TEZAVE Z DISAVAMI

ajprej morate ugotoviti, kaj uporabljate v gospodinjstvu.

To zajema disave in zacimbe v kuhinji, kozmetiko, ¢istila in
pralne praske. Posamezne proizvode odstranite iz svojega okolja in
se 2 tedna opazujete, kako to vpliva na vase zdravje. To je posebej
pomembno za starse z otroki, ki imajo astmo, ker otroci ne morejo
povedati, kaj jih moti.
Vsak bolnik ni zelo obéutljiv na vonjave. Ce uporabljate odisavljene
pripomocke za zrak, jih uporabljate v prostorih, ki jih lahko
zraéimo. Domaca okolja laze nadziramo kot Solo, delovno mesto
ali druga mesta.

Naucdite se uporabljati naravna cistila (sodo, kis in vodo) in
naravne disave za zrak — domace disavnice ali zac¢imbe, ce si Zelite
odisavljenega zraka in jih prenasate.

V obvladovanju disav je najpomembnejie zracenje in dobro
ciscenje. Sesanje preprog je treba opraviti ve¢ ur pred vstopom
bolnika, da vse vonjave izzvenijo. Odstranite lahko tudi sredstva

za pranje in uporabljate naravna sredstva, ki jih lahko dobite v
ekotrgovinah.

V skrajnem primeru lahko uporabljate masko z ogljikovim filtrom.

Povzeto po FPINVA (Fragranced Products Information Network), ki
osvesca uporabnike o ucinkih vonjav.
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