Vtisi s podelitve priznanj 12. tekmovanja Zdrav dih 2011

Tudi letos smo u¢enci OS Center iz Novega mesta sodelovali na nate¢aju o kajenju.
Izdelovali smo plakate, pisali pesmi, se likovno izrazali, izdelovali naloge o Skodljivosti
kajenja. Komisija v Ljubljani je imela zelo zahtevno nalogo, saj je morala pregledati in
oceniti poleg Stevilnih naSih tudi ostale, iz vse Slovenije poslane, izdelke.

Jaz in soSolec Jakob sva bila izmed sodelujocih z nase Sole na natecaju srecna izbranca, ki
naju je mentorica Marinka Kastelic povabila, da sva se udelezila podelitve priznanj za naso
Solo. Podelitev s povezovalnim programom je potekala na Srednji zdravstveni Soli v
Ljubljani, 14. maja letos.

Nas udeleZence so lepo sprejeli ¢lani Drustva plju¢nih in alergijskih bolnikov Slovenije. V
Sportni dvorani smo si najprej ogledali razstavo likovnih izdelkov sodelujocih uc¢encev iz vse
Slovenije. Nato se je pricel kulturni program, ki so ga pripravili dijaki Srednje zdravstvene
Sole. Sledilo je zanimivo predavanje zdravnice dr. Jasne Cuk Rupnik, ki nam je na zelo
prepri€ljiv nacin opisala, kako kajenje Skoduje telesu. Svojo odraslost lahko danes
dokazujemo z inteligenco in kako drugace, ne pa s kajenjem in drogami. Kako se na dejavnike
odzivamo, je odvisno tudi od nase samopodobe in genetske strukture v glavi. Mlade je
opozorila na nevarnosti drog, ker so te globoko vezane na mozganske reznje.

Po kulturnem programu so sledile delavnice, kjer smo si lahko izmerili krvni sladkor in tlak,
preizkusili smo se v zmogljivosti nasih pljuc in si ogledali izdelovanje lutk.

Bilo je zelo pou¢no, zanimivo in zabavno tudi zato, ker smo spoznali uéilnice, kjer poteka
prakti¢ni pouk dijakov zdravstvene Sole.

Sledilo je tezko pri¢akovano skupno kosilo, ki nama je zelo teknilo. Po njem smo se v skupini
z vodi¢em odpravili na ljubljanski grad, kamor smo se v zadnjem delu poti pripeljali z
vzpenjaco. Vodicka nam je predstavila zgodovino gradu in nas vodila po njegovih skrivnih
kotickih. Z vrha stolpa smo si ogledali cudovito panoramo mesta Ljubljane. Bil je son¢en dan,
ki smo ga resni¢no morali izkoristiti za razgled.

Z Jakobom sva bila zelo navdusena in ko sva se vrnila v Novo mesto, sva najinim soSolcem s
ponosom pripovedovala o lepih doZivljajih tega dne.

Aljaz Penca in Jakob Muhi¢ iz 7. a razreda OS Center Novo mesto



