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Pojdite v posteljo in vstajajte vsak dan ob isti uri.  

Ponoči in ob koncu tedna spite dalj 

časa.  

Po obrokih malo zadremajte(15min). 

Telovadite.  

KAKO RAVNATI OB MOŢNIH TELESNIH ZNAKIH 

OPUŠČANJA KAJENJA 

ZASPANOST 







DESET PROTIKADILSKIH ZAPOVEDI 

1. Veruj, da kajenje škodi. 

2. Ne skruni telesa z dimom. 

3. Posvečuj dan brez cigarete. 

4. Spoštuj očeta in mater, ko to branita kaditi. 

5. Ne ubijaj svojih pljuč 

6. Ne svinjaj tal z ogorki. 

7. Ne kradi moţganom kisika. 

8. Ne pričaj po krivem, kako drugi ne kadijo. 

9. Ne ţeli svojega bliţnjega cigarete. 

10.Ne ţeli svojega bliţnjega kadilskih bolezni. 

 



KAJENJE IN 

MLADI 
AVTORICI: 

Evelina Fartek, 

 Nuša Balajc 

12 let 

OŠ FOKOVCI 
MENTORICA:Sonja Tot 

 



Povezava podatkov o kajenju med odraslimi v Sloveniji 
s podatki o kajenju med mladostniki. 

“Podatke o kajenju iz raziskave Dejavniki tveganja za 
nenalezljive bolezni pri odraslih prebivalcih 

Slovenije smo povezali s podatki raziskave ESPAD 
(Evropska raziskava o alkoholu in preostalih 
drogah med šolsko mladino), ki jo v 4-letnem 

intervalu v Sloveniji izvaja Inštitut za varovanje 
 zdravja Republika Slovenije.  

Ta kaţe, da se je med letoma 1995 in 1999 
IZRAZITO POVEČAL ODSTOTEK REDNIH 

kadilcev med mladimi, starimi 15-16 let (iz 16,4% 
je narasel na 25,7%)”. 





NEZDRAVA 

PLUČA 

 ZDRAVA PLUČA 



FANTJE IN KAJENJE   
Najbrž ni fanta, ki ne bi želel ugajati drugim (in sebi) s svojo telesno 

podobo. Visoka postava, široka ramena in razvit prsni koš so sen skoraj 
slehernega mladostnika. Vendar pa je zdravniška znanost dokazala,  
da zgodnje kajenje zavira telesni razvoj in rast. Dokazali so, da 

imajo osebe, ki so začele zgodaj kaditi, manjši obseg pljuč kot nekadilci. 
Kajenje torej vpliva prav nasprotno od tistega, kar bi najstniki in 

mladostniki radi. 
 







Nekaj dobrih razlogov, zakaj bi prenehali kaditi: 

• Za mladino: 

 - slab zadah, 

 - uničeni zobje,  

 - stroški,  

 - več bolezni dihalnih organov (pljučnica, angina...). 
 

• Za nosečnice: 

- povečan moţnost spontanega splava in 

rojstva mrtvega otroka, 

- povečana moţnost rojstva otroka, ki ima 

premalo kilogramov. 

 

 



• Za starše:  

- cigaretni dim je za otroke kot pasivne kadilce prav 

tako ali še bolj škodljiv kot za vas, 

 - slab vzgled za mladino.  

 

• Za nove kadilce:  

 

 

 

• Za dolgotrajne kadilce:  

- zmanjšana moţnost srčnega obolenja in raka, če 

prenehate kaditi.  

 

- sedaj je najlaţje 

nehati. 







KAKO SE UBRANITI CIGARETE  

Umijte si zobe. 

Ţvečite ţvečilni gumi. 

Globoko dihajte. 

Pretegujte se. 

Oprhajte se. 

Pijte vodo ali sok. 

Telovadite. 

Jejte jabolka in 

korenja. 

Vzemite kaj v roke. 

Prigovarjajte si, da ne 

boste kadili.  

Mislite na škodljive 

posledice kajenja. 



KAKO RAVNATI OB MOŢNIH TELESNIH ZNAKIH 

OPUŠČANJA KAJENJA 

Imejte 3 obroke hrane na dan, eden 

od teh naj bo obilen zajtrk. Obroke 

načrtujte naprej.  

Jejte korenje zeleno jabolko ţvečite ţvečilni gumi 

brez sladkorja. Pred obroki pijte vodo.  

Jejte počasi in dobro ţvečite.  

Ukvarjajte se s čim.  

LAKOTA 



Globoko dihajte.  

Telovadite.  

Zmasirajte se, ali naj vas kdo zmasira.  

KAKO RAVNATI OB MOŢNIH TELESNIH ZNAKIH 

OPUŠČANJA KAJENJA 

TRESOČE GOVORJENJE, GLAVOBOL, 

SRBEČE DLANI IN PODPLATI 



Pojdite v posteljo in vstajajte vsak dan ob isti uri.  

Ponoči in ob koncu tedna spite dalj 

časa.  

Po obrokih malo zadremajte(15min). 

Telovadite.  

KAKO RAVNATI OB MOŢNIH TELESNIH ZNAKIH 

OPUŠČANJA KAJENJA 

ZASPANOST 



ALERGIJE NA DIHALIH 

 

AVTORICA: NIKA SUKIČ 

STAROST: 11 LET 

OŠ: FOKOVCI 

MENTORICA: SONJA TOT 

 



DEJSTVO O ALERGIJI: 

Postale so nekaj povsem 
vsakdanjega, skoraj vsakdo jo 

ima in se pritoţuje. 

Če kihamo in imam otekle veke, 
če nas srbi in skeli koţa, če se 
pojavijo izpuščaji, če nas boli 

glava ali imamo drisko - 
pogosto je vzrok alergija. 

Naš organizem se odziva na 
neko določeno snov v okolju, v 
organizmu se odvijajo zapleteni 

procesi. 



KAJ JE TO ALERGIJA? 
Če razumemo procese, ki se odvijajo v telesu, bomo 
bolje razumeli alergijo in jo bomo zmožni obvladati. 

Alergija: grškega izvora, 
pomeni reagirati drugače. Pri 
alergijah telo pretirano 
odreagira ob stiku s sicer 
nenevarno snovjo . 

 Alergen: snov, ki vstopi v telo, razdraţi 

imunski sistem in povzroči nastajanje 

specifičnih protiteles. Lahko je naravnega 

izvora ali sintetizirana kemična spojina. 

 



VI IMATE VPRAŠANJA!  

MI IMAMO ODGOVORE. 



 
 

Vprašanje:  
Zakaj v 

avgustu in 
septembru 
kašljam in 

kiham? 
Stane, 41 

 

Vprašanje: Kaj lahko 

pomeni piskanje v 

prsih?  
Janez, 30 let 

 

Vprašanje: Kaj 

lahko pomeni 

izguba voha? 
Anita, 26 let 

To je lahko 

znak alergijske 

astme. 

To je lahko znak za 

alergijski rinitis. 

Verjetno ste alergični 
na ambrozijo. 

 

Slika: 1 



ALERGIJE 
NA 

DIHALIH 

Sezonski 
alergijski 

rinitis 

Celoletni 
alergijski 

rinitis 

Alergijsko 
astmo 

Rinitis: vnetje 

nosne 

sluznice. 

 

povzročajo: 



SEZONSKI ALERGIJSKI RINITIS 

Povzročitelji so pelodi zelišč, trajnic, trav, ţit, dreves in grmovnic. Ti alergeni pridejo 
v telo skozi dihala. 

Znaki bolezni: kihanje, smrkanje, voden izcedek iz nosu, zamašen nos, izguba 
voha ali kašelj. 

Izognemo se tako, da so avtomobilska vrata zaprta, med večjo količino peloda v 
zraku ne zračimo, izogibamo se piknikov v naravi, pogosto preoblačenje, sušenje 
oblačil znotraj, med sezono se čim manj gibamo zunaj in imamo čim manj zunanjih 
aktivnosti po deţju. 

 



CELOLETNI ALERGIJSKI RINITIS 

Povzročitelji so pršica v hišnem prahu, ali je vzrok delovno okolje, 
npr. pri pekih moka, pri rejcih ţivali ţivalska dlaka, pri frizerjih 
šamponi itd . 

Znaki bolezni: pogosto kihanje, smrkanje, voden izcedek iz 
nosu, zamešen nos, izguba voha, kašelj. 

Izognemo se tako, da med časom cvetenja izogibamo cvetočim 
predelom, spremljamo pelodno napoved. Pri alergijah na pršice 
odstranimo preproge in oblazinjeno pohištvo in pri čiščenju smo 
temeljiti. 



ALERGIJSKA ASTMA 

Alergijska astma povzroči teţje dihanje. Pojavlja se pri ljudeh, ki imajo 
občutljive bronhije. 

Nespecifični povzročitelji: cigaretni dim, lak za lase in podobno, 
kredni prah, steklena vlakna. 

Specifični povzročitelji: cvetni prah, hišni prah, plesni, ţivalske dlake, 
piki ţuţelk in drugi alergeni. 

Znaki bolezni: teţko dihanje in izdih, piskanje v prsih, tiščanje v 
prsnem košu, stalen suh kašelj, teţje dihanje med telesnim 
naporom. 



 

Kako se izognemo 

alergenom? 

Za 
sezonski 
alergijski 

rinitis 

Avtomobilska vrata so 
zaprta, med večjo količino 

peloda v zraku ne 
zračimo. 

Med sezono se čim 
manj gibamo zunaj-

izogibamo se 
aktivnostim po deţju. 

Izogibamo se piknikov v 
naravi, se pogosto 

preoblačimo, sušimo 
oblačila znotraj.  

Slika: 2 

Slika: 3 



ZA 
CELOLETNI 
ALERGIJSKI 

RINITIS 

Pogosto 
zračimo 
prostore. 

Kupujemo perila za 
prevleko odej, ki se 

lahko perejo pri 
temperaturi nad 55 

°C. 

Ne zadržujemo se v 
hlevu in v vlažnih 

gozdovih in ne 
delamo  na vlažni 

zemlji.. 

Slika: 4 



ZA 
ALERGIJSKO 

ASTMO 

Živali odstranimo ali 
omejimo stike z 

alergenom. 

Žival naj ne 
pridejo v 

spalnico in jih 
pogosto kopamo.  

Stanovanje 
pa temeljito 
čistimo in 
zračimo. 



Klasična protialergijska 
zdravila: antihistaminiki, nosna 
pršila, kapljice za oči, mazila in 

inhalatorji …  

V primerih teţke alergijske 
astme uporabljamo tudi 

biološka zdravila.  

Precej bolnikov zdravimo tudi z 
imunoterapijo, ki je nekakšno 

cepljenje proti alergiji.  

Osnova zdravljenja vseh 
alergijskih bolezni je izogibanje 

alergenu, ko je to moţno.  
Bolnik mora vedeti, za kateri 

alergen je preobčutljiv in kateri 
so moţni navzkriţni alergeni. 

Zdravljenje 
alergijskih 

pljučnih 
bolezni  



vpliva na 
kakovost 
našega 

ţivljenja, 

je stanje, ki 
osebo ponavadi 

pripelje do 
zdravnika, 

neprijetna 
nadloga, s katero 

bolj ali manj 
uspešno hodimo 
skozi ţivljenje. 

Kako jih doţivljajo bolniki? 

ALERGIJA: 



ZAKLJUČEK 

• Ljudje, ki nimamo alergij se večkrat sploh 
ne zavedamo. kakšno dobro oziroma 
brezskrbno ţivljenje ţivimo. 

• Lahko dihamo brez kakšnih teţav in se 
lahko zunaj gibamo, kolikor časa se nam 
ljubi. 

• Lahko se igramo s hišnimi ljubljenčki in ni 
nam potrebno paziti, da je stanovanje 
vedno dobro prezračeno in očiščeno. 

 Skratka ţivljenje z alergijo je lepše kot ţivljenje 

z njo. 
 



 
 KNJIŢNI VIRI:  

•P. Stušek, Biologija človeka, DZS, Ljubljana, 2001 

•G. Rentschler, M. Antonic, Alergije spoznavanje in zdravljenje, 

Slovenska knjiga, Ljubljana, 1999 

•I. Hudoklin, Brez alergije je ţivljenje lepše, Krka, Novo mesto, 2002 

 

  INTERNETNI VIRI 

•Alergije na dihalih, pridobljeno iz http://www.ezdravje.com/si/ 

 

 



SLIKE:  1 

 http://www.google.si/imgres?start=100&um=1&hl=sl&client=firefox-                 

a&tbo=d&rls=org.mozilla:sl:official&channel=fflb&biw=1280&bih=885&tbm=i 

sch&tbnid=JUSkoWK0TRmvSM:&imgrefurl 

 

SLIKA: 2 

http://www.google.si/imgres?q=regratova+lu%C4%8Dka&hl 

 

SLIKA: 3 

http://www.google.si/imgres?start=100&um=1&hl=sl&client=firefox 

 

SLIKA: 4 

http://www.google.si/imgres?q=pr%C5%A1ica&num=10&hl=sl&tbo=d&biw=1024&bih=555&tbm=isch&tbnid=O7PjwiJ

2qoVRgM:&imgrefurl=http:// 

 

SLIKA: 5 

http://www.google.si/imgres?q=pes&hl=sl&tbo=d&biw=1024&bih=555&tbm=isch&tbnid=7h 

 

SLIKA: 6 

www.pressonline.rs 

 

http://www.google.si/imgres?start=100&um=1&hl=sl&client=firefox
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=ALERGIJA&source=images&cd=&cad=rja&docid=knshi0mIv7ZEzM&tbnid=5w_irAFJ3gDb6M:&ved=0CAQQjB0&url=http://www.pressonline.rs/plus/zin/217323/napast-zvana-alergija-.html&ei=TzcIUaC8JLSU0QW_3ICACw&bvm=bv.41642243,d.bGE&psig=AFQjCNHFhPWz3-qsDm1JAOL0F3JY5jwUgw&ust=1359579307577575


ALERGIJSKE BOLEZNI 
DIHAL 

http://www.google.si/imgres?q=ALERGIJE&num=10&hl 

 

OSNOVNA ŠOLA FOKOVCI 
Avtorici:VANESA NEMET, MAJA 

VUKAN 
Razred: SEDMI RAZRED (12 let) 

Mentorica: SONJA TOT 



Lanski problem sem uspešno rešila. 
Mama in  oče sta nehala kaditi. 
Letos pa so se znova pojavile 

teţave, tokrat meni - zdravstvene.  

 

 

 

http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg 

 

http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg
http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg
http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg
http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg
http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg


ŠPELIN PROBLEM 

   Pismo osebnemu zdravniku 
 

     Spoštovani zdravnik! 
 

Imam neke težave. 
Začelo se je pravzaprav 
povsem nedolžno. Nekega 
dne sem opazila, da so 

moje oči pogosto rdeče in 
se solzijo. Kasneje se je 
pojavilo še draženje na 

kihanje. Imela sem  
zamašen nos in glavobol, 
katerega vzrokov si nisem 

znala pojasniti. 
                    Špela  

http://www.t

olmin.si/ima

ge/68ce199

ec2c55175

97ce0a4d8

9620f55_4 

 

http://www.tolmin.si/image/68ce199ec2c5517597ce0a4d89620f55_4
http://www.tolmin.si/image/68ce199ec2c5517597ce0a4d89620f55_4
http://www.tolmin.si/image/68ce199ec2c5517597ce0a4d89620f55_4
http://www.tolmin.si/image/68ce199ec2c5517597ce0a4d89620f55_4
http://www.tolmin.si/image/68ce199ec2c5517597ce0a4d89620f55_4
http://www.tolmin.si/image/68ce199ec2c5517597ce0a4d89620f55_4


Zdravnikov odgovor: 
           Draga Špela! 

Glede na tvoje težave, 
menim, da imaš težave z 
alergijo. Priporočam ti 

obisk klinike Golnik. Tam 
ti bodo naredili test, s 

katerim bodo preverili, na 
kaj si alergična. Pred tem 
se pa oglasi še pri meni v 

ambulanti, da te 
pregledam. To je za zdaj 

vse. 
Tvoj zdravnik Janez. 

http://static.igre123.com/slike/36241-2872/zdravnik.jpg 

 

http://static.igre123.com/slike/36241-2872/zdravnik.jpg
http://static.igre123.com/slike/36241-2872/zdravnik.jpg
http://static.igre123.com/slike/36241-2872/zdravnik.jpg


ŠPELINA ŢELJA 

 

Ţelim si, da bi čim  prej 
izvedela, kaj se z mano dogaja! 



POMAGAJMO ŠPELI!  

Kaj bi ji svetoval? 
• Špela naj sodeluje na 14. mladinskem tekmovanju 

Društva pljučnih in alergijskih bolnikov Slovenije. 

Špela  se najprej mora naučiti nekaj o  pljučnih alergijskih bolezni. 
Sploh kaj je alergija, kaj povzroča alergijo, 

 kako ugotovimo, da imamo alergijo, kako si lahko pomagamo... 
Ko bo ţe Špela nekaj vedela, se bo lahko  pogovorila z zdravnikom. 

 

ŢIVI NAJ V SKLADU Z REKOM: 
ČISTOČA JE POL ZDRAVJA, DRUGA POLOVICA PA JE 

NEČISTOČA! 



KAJ JE ALERGIJA? 

Izraz alergija se nanaša na nenormalno 
reakcijo našega sistema odpornosti na 
snov, ki je navadno varna. Alergije se 
pojavijo v mnogih oblikah in se gibljejo 
od blagih nadleţnosti do takih, ki 
ogroţajo ţivljenje.  

OBSTAJA VEČ VRST 
ALERGIJ: 
o Alergije na pršice 
o Alergije na cvetni 

prah 
o Alergije na hrano 
o Alergije na zdravila 



EPIKUTANTNI TEST 

 Z njegovo pomočjo 
preverjamo snovi, ki 
povzročajo alergije. 
Različne snovi, ki bi 

mogoče prišle v poštev, 
nakapamo na poseben 

obliţ. Nato nalepimo tako 
prepariran obliţ na 

bolnikov laket ali hrbet.  
Po dveh ali treh dneh 

lahko zdravnik ugotovi, na 
katere snovi je bolnik 

alergičen.  



VZROKI ALERGIJ 

 
Po navadi sistem odpornosti zanemari  
nevarne snovi, kot je hrana, in se bori 

priti nevarnim snovem, kot so bakterije. 
Oseba razvije alergično reakcijo, ko 
sistem ne more ločiti med dobrim in 

slabim in izloči vrsto kemikalije, ki se 
imenuje histamin, ter napade neškodljivo 

snov, kot da bi grozila telesu.  
 

 Histamin 
povzroči 
mnoge 
simptome, ki 
so povezani z 
alergijami.  



 Kadar se alergijski nahod 
pojavi v določenem letnem 
času, govorimo o senenem 
nahodu (polinoza). 

 Izzove ga cvetni 
pelod.  

 Tudi pri tem so 
prizadete oči, 
nos in ţrelni 
prostor.  

 Velikokrat se pojavi prvič v predšolskem 
obdobju ali kasneje in se  sčasoma pogosto 
preseli »navznoter«, v bronhije: takrat se 
razvije alergijska astma. 

SENENI NAHOD 



 ALERGIJSKA ASTMA 

 

 

www.anteros.eu/astma/ 

Astma je kronična vnetna 
bolezen malih dihalnih poti, 
ki se pod vplivom določenih 
snovi zoţijo, zato je dihanje 
oteţeno. 

Pojavi se pri ljudeh, ki imajo 
preveč občutljive bronhije, te 
ljudi nekatere snovi draţijo in 
povzročajo napad teţkega 
dihanja. 

http://www.anteros.eu/astma/


 

Če zoţenje malih 
dihalnih poti povzroči 
alergen, govorimo o 

alergijski astmi.  

ZNAKI BOLEZNI: 
Teţko dihanje, 
predvsem oteţen 
izdih, piskanje v prsih, 
stalen suh kašelj, … 

ZANIMIVOST: 
 

Beseda astma izhaja iz grške besede 
astma in pomeni teţko dihanje. 



SIMPTOMI ALERGIJE IN 
ASTME 

Vodeni nahod 
 Srbenje in pečenje v 

nosu in ţrelnem 
prostoru in oči ter ust Solzenje oči 

Kihanje 

Zamašen nos in 
kašljanje 

Sopenje  

http://www.pediater-

pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg 

http://www.pediater-pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg
http://www.pediater-pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg
http://www.pediater-pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg


MOŢNOSTI ZDRAVLJENA 

Ker zelo teţko 
prepoznamo alergije in 
so v mnogih primerih 
neozdravljive, so 
alternativna zdravila 
proti alergijam postala 
precej priljubljena. 

Pri hudih 
alergijah in 
nujnih primerih 
je nujno obiskati 
zdravnika.  



SAMOPOMOČ 

• Kadar veste na kaj se človek odzove z alergijo, saj 
poskušajte izogibati teh alergenov. 

• Pri alergiji na pelod: se zadrţujte daleč od cvetočih 
travnikov in posebej od sveţe pokošene trave. 

• Ker pelod leti pred vsem ponoči,  se lahko poskusite 
zaščititi z vlaţno brisačo kot zaveso.  

• Če otrok še ne hodi v šolo, se odpravite na počitnice 
izven časa, ko leti pelod. Priporočljiva so območja, kot 
so morski otoki, obale Severnega  morja in visoki  hribi, 
preko 1500 metrov. 

 Nikar kaditi, poiščimo alergene, spirajmo nos s hladno 

vodo, tinktura preslice, čaj iz velecvetnega lučnika 

(papeţeva sveča)!!! 



              ZDRAVILA 

Z zdravili zdravnik poskuša nevtralizirati 
delovanje histamina, iz celic mastocitov 

izločene snovi, prenašalke odziva na 
alergen, a vnaprej preprečiti izločanje 

teh snovi. 

http://edoc.hu-berlin.de/dissertationen/thiele-holger-2000-02-

28/HTML/objct3.png 



ALERGENI 

 

http://www.cybermed.hr/var/cybermed/storage/images/media/images/al

ergije_kod_djece_1c/2527010-1-cro-

HR/alergije_kod_djece_1c_large.jpg 

 

http://www.cybermed.hr/var/cybermed/storage/images/media/images/alergije_kod_djece_1c/2527010-1-cro-HR/alergije_kod_djece_1c_large.jpg
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KOLEDAR CVETENJA 



PROTITELESA 
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ZDRAVNIK ŠPELI ODGOVORI: 

                    Draga Špela! 
 
Dobil sem izvide iz bolnišnice Golnik. 

Na podlagi različnih preiskav so 
ugotovili, da si alergična na pršico in 

na različne trave! Ko boš prišla k 
meni, ti bom napisal zdravila, ki jih 

boš morala jemati. 
 

                               Tvoj zdravnik 
JANEZ 



Sedaj  si polna znanja, 

dobila si ustrezna 

zdravila  in ob 

upoštevanju vseh 

navodil boš lahko 

“normalno” ţivela. 



Vesela sem, da 

končno vem 

kaj se dogaja 

z mano. 

Potrudila se bom in 

vedno, ko bom 

opazila, da kiham, 

bom to napisala, da 

se bom lahko 

izogibala 

povzročiteljem 

kašlja.. 

Mogoče pa mi bo, če 

se bom drţala vseh 

navodil zdravnika in 

pridno jemala 

zdravila, do 14 leta 

alergija izginila. 



Literatura:  

•P. Stušek, Biologija človeka, DZS, 

Ljubljana, 2001 

•G. Rentschler, M. Antonic, Alergije 

spoznavanje in zdravljenje, Slovenska 

knjiga, Ljubljana, 1999 

•I. Hudoklin, Brez alergije je ţivljenje 

lepše, Krka, Novo mesto, 2002 

 



Človekov vpliv na 

kakovost zraka 

Avtor: Tadej Koltai 

Razred: 8 (13 let) 

Mentorica: Sonja Tot  

Šola:  OŠ Fokovci  

 



Kaj vpliva na kakovost zraka? 

• Najpogosteje vpliva industrija ali pa 

promet.  

• Na zrak pa tudi vplivajo rastline 

(fotosinteza). 

 
Rastline porabljajo 

ogljikov dioksid in 

proizvajajo kisik. 

2 



Kako lahko vplivamo na kakovost 

zraka?  

• Namesto z avtom se peljimo v šolo, sluţbo itd… raje z 

kolesom. 

• Peljimo se skupaj ali vzamimo javni prevoz.  

Ţe majhen korak 

posameznika pomaga do 

boljše kakovosti zraka. 



Kateri so glavni onesnaţevalci 

zraka?  

6 
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Vpliv letnih časov na kakovost 

zraka! 

• Zaradi globalnega segrevanja so poletja 

vse bolj vroča in zime niso več tako mrzle.  

• Nad celino ni več toliko vlage v zraku, zrak 

je zelo suh, vlaga je predvsem nad oceani 

in morji.  

 



Pljučne bolezni povezane s 

kakovostjo zraka? 
Bronhitis  

 

Največji dejavnik bronhitisa je kajenje in 

onesnaţen zrak. Je kronična bolezen. 

Kašelj  Vloga kašlja je čiščenje dihalnih poti. 

Pljučni rak  Za nastanek pljučnega raka so pomembni 

dednostni dejavniki in dejavniki okolja. 

Razna vnetja  Je poškodba tkivo. Pri tem pride do raznih 

oteklin,bolečin… 

Astma  Stalno vnetje dihalnih kanalov. Vpliva na dihanje 

npr. oteţeno dihanje. 
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S kakšnimi ukrepi lahko doseţemo zmanjšanje 

pljučnih bolezni zaradi onesnaţenosti zraka? 

Vse tovarne, bi za 

zaščito pred 

onesnaţevanjem 

morale imeti 

čistilne naprave.  

 

Namesto 

bencinskih in 

dizelskih 

motorjev bi se 

vozili z 

električnimi avti.  

Izboljšamo 

kurišča peči in 

tako v ozračje 

spustimo 

manjše količine 

prašnih delcev. 

Namesto škropiv 

bi lahko 

uporabljali 

 BIO škropiva .  

8 
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Viri slik  

• 1-http://url.zbirka.net/?z61qrjv1q 

• 2-http://www.google.si/imgres?um=1&hl=sl&client=firefox-a&sa=N&tbo=d&rls 

• 3http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.facka.si/gradiva/geo/azija/foto/indu

stry.jpg&imgrefurl=http:// 

• 4https://www.google.si/search?hl=sl&gs_rn=1&gs_ri=serp&pq=industrija&cp=7&gs_

id=7q&xhr=t&q=termoelektrarna&client=fire 

• 5-https://www.google.si/search?q=letalski+promet&oe=utf-

8&aq=t&rls=org.mozilla:sl:official&clie 

• 6-https://www.google.si/search?hl=sl&client=firefox-a&hs=3Dr&rls=o 

• 7-http://url.zbirka.net/?d3krmds 

• 8-https://www.google.si/search?hl=sl&client=firefox-a&hs=tsW&rls=o 

• 9-https://www.google.si/search?q=elektroavto&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla: 

• 10 -http://www.google.si/search?q=termostat&aq=f&um=1&ie=UTF-

8&hl=sl&tbm=isch&source 

• 11-http://www.google.si/search?q=termostat&aq=f&um=1&ie=UTF-8&hl=sl&tbm 



Viri in literatura  

• http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/p

df/e_toolkit_brochure_sl.pdf 

• Več avtorjev. Druţinska enciklopedija. 

Slovenska knjigarna. Ljubljana ,2000 

http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/e_toolkit_brochure_sl.pdf
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/e_toolkit_brochure_sl.pdf


Viri: 

  
http://www.viva.si/Bolezni/I%C5%A1%C4
%8Di 

    http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-
Respiratorne-
bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica 

    
http://sl.wikipedia.org/wiki/Plju%C4%8Dnic
a 
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Plju%C4%8Dnica


Blaţ Rupnik in Martin Bučinel 

8. razred 

OŠ Sečovlje 



  

• Oseba je preobčutljiva na snovi.  

• Večina ljudi jih normalno prenese. 

• Lahko se jim izognemo. 



• Oseba napačno prepoznava alergen kot 

škodljivo snov. 

• To razlago imenujemo “higienska 

hipoteza” 

• Alergije so: cvetni prah, ţivali.... 



• Alergijski rinitis – vnetje nosne sluznice. 

• Delimo ga na stalni in občasni. 

• Imenujemo ga tudi seneni nahod 

 



• Astma je kronična bolezen dihal. 

• Glavni simptomi so teţka sapa, piskanje v 

prsih in kašelj. 

• Pogosto pride do okuţb dihal. 



• Izogibanje alergenu. 

• Zdravljenje z zdravili. 

• Vzročno zdravljenje (poiščemo vzrok in ga 

skušamo odstraniti). 

 

 

 



• Alergija- klinika Golnik: http://www.klinika-
golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-
preiskav/alergija.php 

• Google 
slike:http://www.google.si/imgres?um=1&hl=sl&sa=N&t
bo=d&biw=1280&bih=792&tbm=isch&tbnid=91lZnm5iw
owDKM:&imgrefurl=http://www.google.com/imghp%3Fh
l%3Dsl&docid=ZHu7i470vBLsFM&imgurl=http://www.g
oogle.com/intl/sl_ALL/images/logos/images_logo_lg.gif
&w=276&h=110&ei=8jP0UKvxM_DE4gSzioGAAw&zoo
m=1&iact=hc&vpx=17&vpy=187&dur=1493&hovh=88&
hovw=220&tx=178&ty=51&sig=1044926888088612931
09&page=1&tbnh=88&tbnw=220&start=0&ndsp=30&ve
d=1t:429,r:0,s:0,i:78 
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Kaj je astma? 

• Je stanje, ki prizadene človekovo dihanje. 

• Simptomi astme so:  kašelj, tiščanje v prsnem košu, 

hropenje in naduha. 

• Človeka ne moremo presoditi navzven, da ima astmo. 



Kaj se dogaja v telesu? 

• Astma je vrsta alergije. 

• Bronhioli asmatikov so skoraj vedno rdeči in 

razdraţeni. 

• Sproţi jo alergen t.i. sproţilo. 

• Mišice okoli bronhiol se skrčijo, ter povzročajo 

kašelj, dihalno stisko in hropenje 

 



Kdo ima astmo? 

• Astma se lahko razvije v vseh obdobjih 

ţivljenja. 

• Astmo se lahko podeduje od staršev. 

• 1 od 7 otrok ima astmo. 

• 1 od 25 odraslih ima  astmo. 

• 1 od 3 otrok se pozdravi, ko odraste. 



Kaj sproţi astmo? 

• Astmo sproţijo 
vsakdanje stvari. 

• Vsak ima svoja 
sproţila. 

• Pogostejša sproţila so: 
nahod in gripa, cigaretni 
dim, pršice, 
onesnaţenost zraka, 
telesne vaje ter pelod in 
tudi zdravila. 



Astmatični napad 

Astmatiku se 

včasih simptomi 

nenadno poslabšajo. 

Bolnik dobi zdravilo 

preko posebne naprave:  

                                      pršilnik ali nebuliator. 

 

 

Astmatični napad se lahko konča tudi s smrtjo 



Viri: 

• Knjiga Dejstva o astmi, LIEWELLYN Claire 

Zaloţba DIDAKTA, 2003 

• www.googleslike.com 

• http://sl.wikipedia.org/wiki/Astma 

http://www.googleslike.com/
http://sl.wikipedia.org/wiki/Astma


ALERGIJSKE 

BOLEZNI DIHAL 



POVZROČITELJI 

ALERGIJSKIH PLJUČNIH 

BOLEZNI 
• Hišni prah 

• Iztrebki pršic in mrtve pršice 

• Pelod nekaterih dreves in trav 

• Spore gliv 

• Plesni 

• Ţivalska dlaka 

• Cigaretni dim.... 



Pelodi dreves in trav 



Ţivalska dlaka in pršice 

 



Plesni in spore gliv 



Hišni prah in cigaretni dim 



MEHANIZEM NASTANKA 

ALERGIJSKIH PLJUČNIH 

BOLEZNI 

 

 

Alergija nastane zaradi napake imunskega 

sistema. 

To pomeni,da je oseba preobčutljiva na snovi,ki 

jih 

večina ljudi normalno prenese. 

Veliko vlogo ima tudi dednost. 



ODRAZ TEH BOLEZNI NA 

DIHALIH 

• Teţko dihanje 

• Tiščanje v prsih 

• Piskajoče dihanje 

• Kašelj 

• Nahod 

• Bronhialna astma 





KAKO JIH LAHKO PREPREČIMO? 

Najboljši  način preprečevanja simptomov in 

potrebe po zdravilih je izogibanje tistim 

alergenom, 

ki nam povzročajo alergije.  



RAVNANJE OB IZBRUHU 

BOLEZNI 

Ko ugotovimo,da imamo teţave in smo najbrţ  

alergični na neko stvar,je najboljše da najprej 

obiščemo zdravnika.Ta nas napoti na 

testiranje,da 

ugotovijo na katero snov smo alergični. 



ZDRAVLJENJE ALERGIJSKIH 

PLJUČNIH BOLEZNI 

• Z klasičnimi protialergijskimi zdravili 

• Nosnimi pršili 

• Inhalatorji 

• V teţjih primerih tudi z biološkimi zdravili 

• Precej jih pa zdravijo tudi z 

imunoterapijo,ki je nekakšno cepljenje proti 

alergiji 

 





KAKO PA JIH DOŢIVLJAJO 

BOLNIKI? 

Alergije niso le nadleţne,ampak lahko vodijo v 

številne resne kronične bolezni dihal 

(astma,sinusitis) 

Morajo biti pozorni in se čimbolj izogibati 

alergenu,ki jim povzroča teţave. 

Kar pa seveda vedno ni mogoče. 



 

OŠ SELNICA OB DRAVI 

MANJA KOKALJ(mentorica) 

ALERGIJSKE BOLEZNI DIHAL 

ŢAN HOJNIK  

12 LET 

6.A 

CD 
































