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ALFLRGIJE NA DIHALIH




DEJSTVO O ALERGIJI:

Postale so nekaj povsem
vsakdanjega, skoraj vsakdo jo
Ima in se pritozuje.



KA) JE TO ALERGI)A?

Ce razumemo procese, ki se odvijajo v telesu, bomo
bolje razumeli alergijo in jo bomo zmozni obvladati.

Alergija: grskega izvora,
pomeni reagirati drugace. Pri
alergijah telo pretirano
odreagira ob stiku s sicer
nenevarno snovjo .

Alergen: snov, ki vstopi v telo, razdrazi
Imunski sistem in  povzroCi nastajanje
specificnih protiteles. Lahko je naravnega
Izvora ali sintetizirana kemicna spojina.
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VprasSanje: Kaj lahko
pomeni piskanje v
prsih?
Janez, 30 let

To je lahko
znak alergijske

@

Vprasanje:
Zakaj v
avqustu in
septembru
kadljam in
kiham?
Stane, 41

G J

Verjetno ste alergi¢ni
ha ambrozijo.




ALERGIIJE
NA
DIHALIH
W,
povzrocajo:
Sezonski - ,
orgick Celoletn Alergijsko
ae_rg_us | alergUSkl astmo
rinitis 1Nt
) rinitis astfna: boleze”
dinal, ki ltgien o
v iain O
e S92
Rinitis: vnetje nje in drudt

nosr_le s'\mptom"
sluznice.



SEZONSKI ALERGIJSKI RINITIS

Povzroditelji so pelodi zeliS¢, trajnic, trav, zit, dreves in grmovnic. Ti alergeni pridejo
v telo skozi dihala.

Znaki bolezni: kihanje, smrkanje, voden izcedek iz nosu, zamasen nos, izguba
voha ali kasel;.

|lzognemo se tako, da so avtomobilska vrata zaprta, med vecjo koliCino peloda v
zraku ne zraCimo, izogibamo se piknikov v naravi, pogosto preoblacenje, susenje
oblacCil znotraj, med sezono se Cim manj gibamo zunaj in imamo ¢im manj zunanjih
aktivnosti po dezju.




Povzrocitelji so prSica v hiShem prahu, ali je vzrok delovno okolje,
npr. pri pekih moka, pri rejcih zivali zivalska dlaka, pri frizerjih

Samponi itd .

Znaki bolezni: pogosto kihanje, smrkanje, voden izcedek iz
nosu, zamesen Nnos, izguba voha, kasel;.

|lzognemo se tako, da med Casom cvetenja izogibamo cvetoCim
predelom, spremljamo pelodno napoved. Pri alerguah na prsice
odstranimo preproge in oblazinjeno pohistvo in pri CisCenju smo

temeljiti.




ALERGI)SKA ASTMA

Alergijska astma povzrocCi tezje dihanje. Pojavlja se pri ljudeh, ki imajo
obcutljive bronhije.

Nespecificni povzrocitelji: cigaretni dim, lak za lase in podobno,
kredni prah, steklena vlakna.

SpecifiCni povzrocitelji: cvetni prah, hiSni prah, plesni, Zivalske dlake,
piki zuzelk in drugi alergeni.

Znaki bolezni: tezko dihanje in izdih, piskanje v prsih, tisCanje v
prsnem kosu, stalen suh kaselj, tezje dihanje med telesnim
naporom.



Kako se izognemo
alergenom?____

Avtomobilska \_/rata SO




" Ne zadriujeme. se v

Pogosto

zraClimo

prostore.
L

LA
CELOLETNI
ALERGIJSKI

RINITIS




Zivali odstranimo ol

ZA
ALERGIJSKO
Stanovange ASTMO
pa temelizto
cIStimo 1in \ |
Lracimo. | pagosto kopamo.




KlasiCna protialergijska
zdravila: antihistaminiki, nosna
prsila, kapljice za ocCi, mazila in

inhalatorji ...

V primerih tezke alergijske
astme uporabljamo tudi
bioloSka zdravila.

- Zdravljenje
alergijskih
pljucnih
N bolezni

Osnova zdravljenja vseh
alergijskih bolezni je izogibanje
alergenu, ko je to mozno.
Bolnik mora vedeti, za kateri
alergen je preobcutljiv in kateri
SO Mmozni havzkrizni alergeni./

Precej bolnikov zdravimo tudi z
Imunoteraplijo, ki je nekaksno
cepljenje proti alergiji.




Kako jih dozivljajo bolniki?

ALERGIJA:

vpliva na je stanje, ki

kakovost osebo ponavadi
nasega pripelje do

zivljenja, zdravnika




ZAKLJUCEK

* Ljudje, ki nimamo alergij se vecCkrat sploh
ne zavedamo. kaksno dobro oziroma
brezskrbno zivljenje zivimo.

* Lahko dihamo brez kaksnih tezav in se
lahko zunaj gibamo, kolikor Casa se nam
jubl.

» Lahko se igramo s hisnimi ljubljencki in ni
nam potrebno paziti, da je stanovanje
vedno dobro prezraceno in ocCisSceno.

Skratka zivljenje z alergijo je lepse kot zivljenje
Z njo.



VIRI:

KNJIZNI VIRI:
*P. Stusek, Biologija Cloveka, DZS, Ljubljana, 2001

*G. Rentschler, M. Antonic, Alergije spoznavanje in zdravljenje,
Slovenska knjiga, Ljubljana, 1999

°|. Hudoklin, Brez alergije je zivljenje lepse, Krka, Novo mesto, 2002

INTERNETNI VIRI
Alergije na dihalih, pridobljeno iz http://www.ezdravje.com/si/
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SLIKA: 2
http://www.google.si/imgres?g=regratova+lu%C4%8Dka&hl

SLIKA: 3
http://www.google.si/imgres?start=100&um=1&hl=sl&client=firefox

SLIKA: 4

http://www.google.si/imgres?q=pr%C5%Alica&num=10&hl=sl&tbo=d&biw=1024&bih=555&tbm=isch&tbnid=07PjwiJ
200VRgM:&imgrefurl=http://

SLIKA: 5
http://www.google.si/imgres?g=pes&hl=sl&tbo=d&biw=1024&bih=555&tbm=isch&tbnid=7h

SLIKA: 6
www.pressonline.rs



http://www.google.si/imgres?start=100&um=1&hl=sl&client=firefox
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http://www.google.si/imgres?q=ALERGIJE&num=10&hl



Zdrave
brohialne
poti

http://zivimozdravo.com/cache/zivimo/10000019-brohitis_brohiji_slo-867131949b11720a.jpg
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SPELIN PROBLEM
Pismo osebnemu zdravniku

7’
Imam neke tezave.
Zacelo se je pravzaprav
povsem nedolzno: Nekega
dne sem opazila, da so
moje oCi po%osfo rdece in
se solzijo. Kasneje se je
pojavilo Se drazenje na
ihanje. Imela sem
zamasen nos in glavobol,
katerega vzrokov si nisem
znala pojasniti.
Spela

Spostovani zdravniR!

http://www.t
olmin.si/ima

qe/68cel99
ec2ch5175

97ce0a4d8
9620155 4
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Draga Spela!

Glede na tvoje tezave,
menim, da imas tezave z
alergijo. Priporocam ti
obisk klinike Golnik. Tam
ti bodo naredili test, s
katerim bodo preverili, na
kaj si alergicna. Pred tem
se pa oglasi Se pri meni v
ambulanti, da te
pregledam. To je za zdaj

vse.
Tvoj zdravnik Janez.

http://static.igre123.com/slike/36241-2872/zdravnik.|pg



http://static.igre123.com/slike/36241-2872/zdravnik.jpg
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Spela se najprej mora nauéiti nekaj o pljuénih alergijskih bolezni.
Sploh kaj je alergija, kaj povzroca alergijo,
kako ugotovimo, da imamo alergijo, kako si lahko pomagamo...
Ko bo ze Spela nekaj vedela, se bo lahko pogovorila z zdravnikom.

_ ZIVINAJ V SKLADU Z REKOM:
CISTOCA JE POL ZDRAVJA, DRUGA POLOVICA PA JE

NECISTOCAI

Kaj bi ji svetoval?
- Spela naj sodeluje na 14. mladinskem tekmovaniju
Drustva pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije.




KAJ JE ALERGIJA?

Izraz alergija se nanas- -~
reakcijo nasega

snhov, ki je navr

pojavijo v mi

od blagih naa.

ogrozajo zivl_







Po navadi sistem odpornosti zanemari
nevarne snovi, kot je hranag, in se bori
priti nevarnim snovem, kot so bakterije.
Oseba razvije alergi¢no reakcijo, ko
sistem ne more loCiti med dobrim in
slabim in izloCi vrsto kemikalije, ki se
imenuje histamin, ter napade neskodljivo
snov, kot da bi grozila telesu.




e Kadar se alergijski nahod e Izzove ga cvetni
pojavi v dolocenem lethem - pelod.

¢asu, govorimo o Senenem
nahodu (polinoza). /
/ e Tudi pri fem so

prizadete oci,
nos in zrelni
prostor.

* Velikokrat se pojavi prvi¢ v predsolskem |
obdobju ali kasneje in se s¢asoma pogosto \_/
preseli »navznoter«, v bronhije: takrat se /
razvije alergijska astma.




expired sir Anatomy of an Asthma Attack

inspired air‘

primary bronchi »

larynx (voice box)
trachea Cwindpipe)

bronchioles

bronchial tube blood vessels

infiltrated by inflamration
imrnune cells and swelling

decreased
contracted lurmen
smooth muscle diameter

excess

alveoli
(air pockets) smooth A
muscle

blood vessels
lumen

mucous lining . :
obstructed airway

normal airway

© 2001 Encyclopaedia Britannica, Inc.



http://www.anteros.eu/astma/

ZNAKI BOLEZNI:
Tezko dihanje,
predvsem otezen
izdih, piskanje v prsih,
stalen suh kaselj, ...






http://www.pediater-pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg
http://www.pediater-pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg
http://www.pediater-pulmolog.com/alergija/alergija_otrok.jpg




Kadar veste na kaj se ¢lovek odzove z alergijo, saj
poskusajte izogibati teh alergenov.

Pri alergiji na pelod: se zadrzujte dale¢ od cvetoCih
travnikov in posebej od sveze pokosene trave.

Ker pelod leti pred vsem ponoCi, se lahko poskusite
zasCititi z vlazno brisac¢o kot zaveso.

+ Ce otrok 3e ne hodi v %olo, se odpravite na politnice
izven Casa, ko leti pelod. Priporocljiva so obmoc ja, kot
so morski otoki, obale Severnega morja in visoki hribi,
preko 1500 metrov.




a Fo-Rezeptor
2
Anti-lgE

a. .
kKreuzverbuhdenes A hti-
IgE |diotyp-Ak

4. I Anti-

Fo-Fezeptor

http://edoc.hu-berlin.de/dissertationen/thiele-holger-2000-02-
28/HTML/objct3.png



http://www.cybermed.hr/var/cybermed/storage/images/media/images/al

ergije kod djece 1c¢/2527010-1-cro-
HR/alergije kod djece 1c large.jpg
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NAVADNA
LESKA
februar

marec

Nasonex

odpravita simptome
alergije

AERIUS

desltoratadin




http://www.zdravstvena.info/vsznj/wp-
content/uploads/2009/01/virus-hiv.jpg
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ZDRAVNIK SPELTI ODGOVORT:
Draga Spelal

Dobil sem izvide iz bolnisnice Golnik.
Na podlagi razli¢nih preiskav so
ugotovili, da'si alergi¢na na prsico in
na razlicne trave! Ko bos prisla k
meni, i bom napisal zdravila, ki jih
bos morala jemati.

Tvoj zdravnik
JANEZ







Potrudila se bom In

vedno, ko bom
Vesela sem, da opazila, da kiham,
koncno vem bom to napisala, da
ka] se dogaja se bom lahko
Z mano. Izogibala
povzrociteljem
kaslja..

MogocCe pa mi bo, Ce
se bom drzala vseh
navodil zdravnika in
pridno jemala
zdravila, do 14 leta
alergija izginila.




Literatura:

P. Stusek, Biologija Cloveka, DZS,
Ljubljana, 2001

*G. Rentschler, M. Antonic, Alergije
spoznavanje in zdravljenje, Slovenska
knjiga, Ljubljana, 1999

°|. Hudoklin, Brez alergije je zivljenje
lepse, Krka, Novo mesto, 2002



Clovekov vpliv na
kakovost zraka

Avtor: Tade] Koltal
Razred: 8 (13 let)
Mentorica: Sonja Tot
Sola: OS Fokovci




Kaj vpliva na kakovost zraka?

* Najpogosteje vpliva industrija ali pa
promet.

* Na zrak pa tudi vplivajo rastline
(fotosinteza).




Kako lahko vplivamo na kakovost
Zzraka?

Ze majhen korak

posameznika pomaga do
boljse kakovosti zraka.

 Namesto z avtom se peljimo v Solo, sluzbo itd... raje z

kolesom.

* Peljimo se skupaj ali vzamimo javni prevoz.



Kateri so glavni onesnazevalici
zraka?

Industrijain promet. Termoelektrarne.




Vpliv letnih casov na kakovost
Zraka!

» Zaradi globalnega segrevanja so poletja
vse bolj vroCa in zime niso vec tako mrzle.

* Nad celino ni vec toliko vlage v zraku, zrak
je zelo suh, vlaga je predvsem nad oceani
IN Morjl.






S kaksnimi ukrepi lahko dosezemo zmanjsanje
pljucnih bolezni zaradi onesnazenosti zraka”




Virl shik

1-http://url.zbirka.net/?z61qrjv1lqg
2-http://www.google.si/imgres?um=1&hl=sl&client=firefox-a&sa=N&tbo=d&rls
3http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.facka.si/gradiva/geo/azija/foto/indu
stry.jpg&imgrefurl=http://

4https://www.google.si/search?hl=sl&gs rn=1&gs_ri=serp&pg=industrija&cp=7&gs__
iId=7g&xhr=t&qg=termoelektrarna&client=fire

5-https://www.google.si/search?g=letalski+promet&oe=utf-
8&aq=t&rls=org.mozilla:sl:official&clie

6-https://www.google.si/search?hl=sl&client=firefox-a&hs=3Dr&rls=0
7-http://url.zbirka.net/?d3krmds
8-https://www.google.si/search?hl=sl&client=firefox-a&hs=tsWé&rls=0
9-https://www.google.si/search?g=elektroavto&oe=utf-8&ag=t&rls=org.mozilla:

10 -http://www.google.si/search?g=termostat&ag=f&um=1&ie=UTF-
8&hl=sl&tbm=isch&source

11-http://www.google.si/search?qg=termostat&ag=f&um=1&ie=UTF-8&hl=sl&tbm



Virl In literatura

e http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/p
df/fe toolkit brochure sl.pdf

* VecC avtorjev. Druzinska enciklopedija.
Slovenska knjigarna. Ljubljana ,2000



http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/e_toolkit_brochure_sl.pdf
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/pdf/e_toolkit_brochure_sl.pdf



http://www.viva.si/Bolezni/I%C5%A1%C4%8Di
http://www.viva.si/Bolezni/I%C5%A1%C4%8Di
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://www.viva.si/Bolezni/Bolezni-dihal-Respiratorne-bolezni/4752/Plju%C4%8Dnica
http://sl.wikipedia.org/wiki/Plju%C4%8Dnica
http://sl.wikipedia.org/wiki/Plju%C4%8Dnica
http://sl.wikipedia.org/wiki/Plju%C4%8Dnica




KAJ SO ALERGIJE

* Oseba je preobcutljiva na snovi.
* Vecina ljudi jih normalno prenese.




VZROKI ALERGIJE

» Oseba napacno prepoznava alergen kot
skodljivo snov.




NAJPOGOSTEJSE ALERGIJSKE
BOLEZNI DIHAL

 Alergijski rinitis — vnetje nosne sluznice.




* Astma je kronicna bolezen dihal.

* Glavni simptomi so tezka sapa, piskanje v
orsih in kasel;.




ZDRAVLJENJE ALERGIJSKIH
BOLEZNI

* |zogibanje alergenu.
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VIRI:

« Alergija- klinika Golnik:

« Google
slike:http://www.google.si/imgres?um=1&h
bo=d&biw=1280&bih=792&tbm=isch&tbnic

=sl&sa=N&t
=91lZnm>5iw

owDKM:&imgrefurl=nhttp://www.google.com/imghp%3Fh

1%3Dsl&docid=ZHu71470vBLsFM&imgurl=

nttp://www.g

oogle.com/intl/sl_ALL/images/logos/images_logo_lg.gif
&w=276&h=110&ei=8]POUKvxM_DE49gSzioGAAW&Z00
m=1&iact=hc&vpx=178&vpy=187&dur=1493&hovh=88&
hovw=220&tx=178&ty=51&sig=1044926888088612931
09&page=1&tbnh=88&tbnw=220&start=0&ndsp=30&ve

d=1t:429,r:0,s:0,1:78


http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php
http://www.klinika-golnik.si/dejavnost-bolnisnice/opis-bolezni-in-preiskav/alergija.php

Allerg ﬂ@k@ | bo @zrmﬁ dihal -

Viate] Fozjanin Elizabet Reberselk
8. razred
OS Sedovije



« Simptomi astme so: kasSel;j, tiSCanje v prsnem kosu,
hropenje in naduha.

« Cloveka ne moremo presoditi navzven, da ima astmo.

Upaljensa bronhijalna tuba
tokom napada astme

Normalna bronhijalna tuba ' -~ Q




* Bronhioli asmatikov so skoraj vedno rdeci in
razdrazeni.

« Sprozi jo alergen t.i. sprozilo.

» Misice okoli bronhiol se skrcijo, ter povzrocajo
kaselj, dihalno stisko in hropenje




Zivljenja.
* Astmo se lahko podeduje od starsev.

1 od 7 otrok ima astmo.
1 od 25 odraslih ima astmo.




Kaj sprozi astmo?

* Astmo sprozijo
vsakdanje stvaril.

* Vsak ima svoja
sprozila.

» Pogostejsa sprozila so:
nahod In gripa, cigaretni
dim, prsice,
onesnazenost zraka,

telesne vaje ter pelod In
tudi zdravila.




vcasih simptomi
nenadno poslabsajo.

Bolnik dobi zdravilo
preko posebne naprave:




Zalozba DIDAKTA, 2003
www.googleslike.com

http://sl.wikipedia.org/wiki/Astma



http://www.googleslike.com/
http://sl.wikipedia.org/wiki/Astma

ALERGIJSKE
BOLEZNI DIHAL




Hisni prah

|ztrebki prsic in mrtve prsice
Pelod nekaterih dreves in trav
Spore gliv

Plesni

Zivalska dlaka

Cigaretni dim....






Zivalska dlaka in prsice




Idham.com
Eoltss Beush spore 400X

-

-~
.

Plesni in spore gliv




Hisni prah in cigaretni dim




VMIERANIZENM NAS T ANKA
ALERGIJSKIH PLJUCNIH
BOLEZNI

Alergija nastane zaradi napake imunskega
sistema.

To pomeni,da je oseba preobCufliva na snovi ki
jih > 4
vecina ljudi normalno prenese. r 9;

Veliko vlogo ima tudi dednost. ‘,‘ \



Tezko dihanje
TisCanje v prsih
PiskajoCe dihanje
Kaselj

Nahod
Bronhialna astma




Sapnik
Bronhiji

. Pljucni
mehuréki




KAKO JIH LAHKO PREPRECIMO?

Najboljsi nacin prepreCevanja simptomov in

potrebe po zdravilih je izogibanje tistim
alergenom,

ki nam peygraggigealeraiia




Ko ugotovimo,da imamo tezave in smo najbrz
alergicni na neko stvar,je najboljse da najpre]

obiscemo zdravnika.Ta nas napoti na
testiranje,da

ugotovijo na katero snov_ smo alergicni.




Z klasicnimi protialergijskimi zdrauvili
Nosnimi prsili

Inhalator|i

V tezjih primerih tudi z bioloskimi zdravili

Prece] jih pa zdravijo tudi z
imunoterapijo,ki je hekaksno cepljenje proti
alergiji






Alergije niso le nadlezne,ampak lahko vodijo v
stevilne resne kronicne bolezni dihal
(astma,sinusitis)

Morajo biti pozorni in se Cimbolj izogibati
alergenu,ki jim povzroca tezave.

Kar pa seveda vedno ni mogoce.



OS SELNICA OB DRAVI
MANJA KOKALJ(mentorica)
ALERGIJSKE BOLEZNI DIHAL
ZAN HOJINIK
12 LET

6.A

CD




SSMG Ljubljana
Ales KlopcCi¢

/ = \
P RS
/ A @ ,
v \k\g > N\ v A : o -
AT

WUNIERva: ZI\/1 1IENIICY







SSMG Ljubljana
Tilen Resnik




SSMG Ljubljana
Pia Naranca




jubljana

v

Teja Ci¢

>

2
©)
=
)
n




SSMG
Ana Bar










b e




stvena Sola Ljubljana
atja Cimzar,Neza Petric

= v







PVErositelj alergiiﬁgi g phucmb  U9IRZENT

J’nozm \ e

s / varoki nastank ——
“Fasivne Ii”')‘m)’? i

| ne&am virusne okuaebe, ——

J@os‘ta fepostavljenost s sowm

Qfﬂ;qenom U 9xratfu, s
? 2Deéna nogmiencet,
“, “Coetni prab),

| Fivolska Slabo. (masse o
f' in Pasje dlaks), pe = e,
3 :Pmm 0Z. 1?!1’1‘6551 XU ::
: ‘Sfive in plesm,

Sred’nja zdravstvena Sola
15'75"1 pral Minika Dolar

v’




el

= \NT

Sre nja Zdravstvena Sola Celje
e%Sllanovg ‘ |




AL S X

BN \F - ST
W B o'
N KD PROTVEDE

ri-»x.: RASTL
S ~
NG TRARA TER

(VE..\E KOS
A

E IR : KER s o n > | =,
ol L ¥e | o < /5 , , aE =Rak W ST, K8
o*sN&:ﬂ ITRAL. »ELD e < ; ry » ’L‘& vy NESTU. / |




SSMG Ljubljana
Jakob Pevec




