17. DRZAVNO TEKMOVANJE
ZDRAV DIH ZA NAVDIH
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TIPIENE BOLEZNT f
NA DIHALIH |

. viC PRETTLADNIN OBOLEN)

» KAREL) (JUTRANJE [ZKASUIEVANIE) -ZACETEK

RAZVOIA PLIUCNIH BOLEZN!

» KRONIEN| BRONHITIS (POTREBNO KASUATI, DASE
\ZPRAZNI S KATRANOM POMESANA SLUZ 12 DIHAL
_ DIHALNE POTI SO ZOZANE, ZAPRTE - TEZKO
DIHANJE PRI NAIMANISEM NAPORU, KRONICNO
POMANIKANIE KISIKA V KRV

» KRONIENA OBSTRUKTIVNA PUUCNA BOLEZEN
(GLAVNI KRIVEC KATRAN)

+ RAK (DOLGOTRAINO KASUANIE, KRVAVI

SUPLIND IN

2 VISOK SMRTNI DAVEK ZARADI KAIENJA

20,05g NIKOTINA pOVZROCI SMRT

£+ REDNI KADILCH POVPRECNO 16 C \GARET NA DAN

& SLOVENUA 24% KADILC!

23% BIVS! KADILCI

NAEINI UZIVANIA
TOBAKA

WETU 1,1 MILJIARDE KADILCEV

2V SV

<+ AKTIVNO

CIGARETE, CIGARE, pipE, NJUHANJE
ZVECENJE, EL. CIGARETE

2+ PASIVNO
7 NP V
ZAKAJENI PROSTORI, SOBIVANJE 5 KADILCEN

= T

KAJENJE
TOBAKA

VPLIV NA
DIHALA

KAJENJE OKYARJA
PLJUCA

4+ DRAZENJE USTNE SLUZNICE

»OGLL MONOKSID (PREPREC EVANJE PRENOSA

KISIKA PO TELESU)

NJE SLUZI V DIHALNIH POTEH

2 POVECA
ENIH MESICKOV)

(um((VAm( PUU

NJE KATRANA V PUUCIH (POSLED)
CN(

4 NABIRA!
RAK)

SIESTAVINE
CIGARETE

& VEC KOT 1000 SPOIN
¢ NAIBOU SKODUIVE
OGLIKOV MONOKSID

KATRAN
NIKOTIN

METANOL
VINILKLORID
2VEPLO
oot

METAN
NAFTALIN
STEARICNA KISLINA

FORMALDEHID

~GoDOVINA TOBAKA

“*V EVROPO GA PRINESE K. KOLUMEB
DO 18. ST. ZDRAVILNA RASTLINA
DO 19. ST. PIPE

“20. STOL. CIGARETE

<V SLO. PO 1. SVETOVNI VOIN|
JEAN NICOT mmp NIKOTIN

1970 OPOZORILA NA SKATL|

<1996 ZAKON O ol

OMEJEVA
NJU TOBAC N1 12Dg
Lkoy
31. MAJ - DAN BREZ TOBAKA

31.) A
ANUAR — DAN BREZ Cic ARET
> E
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Kajenje ubija
Opustite
Kajenje

tel. st. 080 2777










Jouy choice

N'M Simnic 0







KA JEN JE
DEBELOST
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4 % KOROSKA BELA IESENICE
CES'AMI.MK(

__ Hano. Sufao) 8A

MENTORICA:
MANCA MARTINCIC, Prof. biologije in
gospodinistva
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Kajenije ubija
opustite

kajenje:
tel. 5t. 080 2










RISBA: ZIVI ZDAVO, NE KADI

AVTORICA KAIA HUBERNIK
STAROST: 11 LET

RAZRED: 7. B RAZRED

05 VOLICINA

sp. VOLICINA 82

2232 VOLICINA

MENTORICA: IRENA FISER







wZdrav dih za navdih«
Raziskovalna naloga
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Nina Bol&ina, Ana Vidmar, 9.razred

Otlica, januar 2016






e in gospodinjstva




Avtorica:

Kaja Kogal, 9. r.




Moje razmisljanje 0 kajenju,

posledicah nikotina

in o onesnazevanju zraka

Avtorica:

Nika Babic,9.r
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Avtorici:

Lena Uranjek in Lara Paul, 9.1,



OSNOVNA S0LA DUSANA FLISA HOCE
SOLSKA ULICA 10, 2311 HOCE

ODVISNOST OD KAJENJA
(DRAMSKO BESEDILO)

5TOP

Avtorja:

Vid Lepenik in Filip Jeff Planinsek, 9. r




‘KAQA | CESTA- 5. MyA 3, 5230 AJDOVSE s

anoviC

MENTOR : Tina Marc
g
vﬁs": t'/t




za navdih«
Zolsko leto 2015/16

HANA JAKLIC

Starost: 14 let
 Razred in $ola: 9. r, 08 Pirnice, Zg. Pirnice 37, Medvode
Mentor: Janez Seénik, prof.




KAJENIE

2 ljudi kadl
in se ne zaveda kaj se Jim lahko zgod|
e kadi,mnoge bolezni lahko dobis
oSt

Rak, siva mrena, zasvojen

so bolezni te, ampak ¢e prenehas ne

hitra smrt docaka te.

Kajenje te ubija,
zato reci temu stop,

pliu¢a bodo éista,

ti pa srecen clovek, vedno bos povsod.

Zivljenje lepse bo,
¢e manj kadilcev bo,
narava ti hvalezna bo,

ker onesnazena ne bo.




RAZISKOVALNA NALOGA

BAIQ IN VPLIV NA DIHALA

ostati nekadilec

Petra Cepon, Ana Verhovec, Lucija Vidovi¢
9. razred, (14 let)

Edita Gradi3ar, prof.

a dr. lvana Koro3ca Borovnica
a 15, 1353 Borovnica

ca, januar 2016
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17. DRZAVNO TEKMOVAN JE
»ZDRAV DIH ZA NAVDIH«

ZA UCENCE OSNOVNIH IN DIJAKE SREDNJIH $OL ZA $OLSKO LETO
2015/16
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Osnovna Sola Turnisée, Presernova 2, 9224Turnisée
tel.: (02)572-10-05, faks: (02) 572-10-40, e-naslov: o-turnisce. -ames.si, spletna stran: www,os-tunisc esi

‘I’i‘ivk Ak k'tt.t

Sem

Avtorice: Tina Raj, Lucija Flucher in Ana Toplak, devetoSolske O8 Turnisce
OS Turnide, Predernova ul. 2, 9224 Turnisée
Mentor: Ivanka A. Lebar

v roki se pocutim veliko bolj samozavestno.
pa potem kadis zdaj, ko ne mores pokazati svoje samozavesti
dajo navdih za takrat, ko jo lahko pokazem.
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Osnovna 3ola Turni$ée, PreSernova 2, 9224Turnisce

tel.: (02)572-10-05, faks: (02) 572-10-40, e-naslov: o-turnisce.ms@guest.arnes.si , spletna stran: www.os-turnisce si

RAZISKOVALNA NALOGA

»Zdrav dih v zdravem telesu«

»Kajenje in zdravje«

Avtorji — ufenci 9. b razreda OS Turnisée:
Tilen Berden, Alen Gazdag,

Doroteja Hozjan, Amadeja Tibaut

Mentorica:Ivanka A. Lebar
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17. DRZAVNO TEKMOVANIE

»ZDRAV DIH ZA NAVDIH«

ONESNAZEVANJE ZRAKA IN POSLEDICE NA
DIHALIH — ONESNAZEVANJE ZUNANJEGA
OKOUA IN KAKO LAHKO POSAMEZNIK
ZMANJSA ONESNAZENOST ZRAKA

Avtorica: Jana Prijatelj, 8.razred
OSNO ¢
Mentorica: Danica Vidmar VNA SoLA MIRNA

Cesta na Fuzine 1

8233 Mirna

Solsko leto: 2015/16
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20 minut kasneje se 8 ur kasneje se kri 24 ur kasneje se
Krvni tlak vrne na ocisti ogljikovega vrednost srénega
obic¢ajno raven monoksida napada zmanjsa za
90 odstotkov.

CL)
[ 9 mesecey kasneje se
pljuca znebijo ve¢ine
sluzi, kar bistveno
zmanjSuje verjetnost

3 mesece kasneje se
plju¢na kapaciteta
izboljsa za tretjino.

1 leto kasneje je
verjetnost srénega
obolenja Ze
polovico manjsa

kot pri kadilcu.
10 let kasneje je verjetnost za

razvoj plju¢nega raka za
polovico manj3a kot pri
kadilcu. Podobno velja za
rakava obolenja Zrela, ledvic,
slinavke in ustne votline.
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