Srecanje

24. sre€anje ¢lanov DPABS v Skofji Loki

Letosnje srecanje ¢lanov Drustva pljucnih in alergijskih bol- Gostoljubje nam je nudila Ob¢ina Skofja Loka z zupanom
nikov Slovenije je potekalo v Skofji Loki. Skofja Loka je mesto Miho JeSetom in njegovimi sodelavci. Dogodek se je odvijal v
z bogato zgodovino, s ¢udovito urejenim starim mestnim je- dvorani Kina Sora, sprejem in pogostitev ob dobrodoslici pa
drom, z obilico lepih, obnovljenih starih his. Vsaka nosi svojo v sosednji sprejemni dvorani Sokolskega doma Skofja Loka.
zgodbo, od gostilne Homan z veli¢astno lipo do lepo urejene- Tam so se predstavili tudi nasi zvesti sponzorji in dolgoletni
ga grajskega trga. Vmes je nekaj prijaznih lokalCkov, barvitih prijatelji drustva. Vhod v sprejemno dvorano so krasile slike
izlozb, nasmejanih prebivalcev in radovednih turistov. nagrajenih mladih tekmovalcev na driavnem mladinskem

tekmovanju Zdrav dih za navdih.

Uradni del srecanja se je, kot po navadi, zaCel s pozdravnim
nagovorom predsednika DPABS Mirka Trillerja ter Zupana in
pokrovitelja 24. sre¢anja ¢lanov DPABS Mihe JeSeta.

V prvem delu dogodka sta se zvrstili dve strokovni predavaniji.
Tomaz Camlek, dr. med., spec. internist in pulmolog, je pre-
daval o kroni¢ni obstruktivni plju¢ni bolezni, Tomaz Hafner,
dr. med., specialist pnevmolog, pa o rehabilitaciji bolnika s
KOPB. Za popestritev med predavanjema so poskrbeli doma-
¢i godci Suha Spaga z originalnimi starodavnimi instrumenti
in Marcela Barle iz Skaruéne, ki nam je zaigrala na harmoniko
in zapela nekaj lepih domacih pesmi.

A Zupan, mag. Miha Jese, koordinatorka za Gorenjsko Marjana
Bratkovic in predsednik DPABS Mirko Triller

A Pozdravni nagovor predsednika DPABS Mirka Trillerja A TomazZ Camlek, dr. med., spec. internist in pulmolog
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Loke Miha Jese s sodelavkama

V drugem, uradnem delu sre¢anja je porocila o delu in stanju
DPABS podal predsednik Mirko Triller. Porocilo nadzornega
odbora pa je v odsotnosti ¢lanov nadzornega odbora podala
gospa Tatjana Brodnik. Kot je bilo razvidno iz obeh porocil,
je drustvo delalo dobro, izpolnilo zadane naloge in poslovalo
po zakonskih predpisih. Leto 2017 se je zakljucilo s pozitiv-
nim izidom. Clanstvo je obe poro¢ili soglasno podprlo.

Najbolj sve¢an dogodek srecanja je bil nedvomno podelitev
zahval, priznanj in priznanja dr. Demetra Bleiweisa - viteza
Trsteniskega, ki je najzlahtnejSe priznanje drustva.

Zahvale DPABS so prejeli:

* mag. Miha Jee, 7upan Skofje Loke, za pokroviteljstvo
24. sreCanja,

e izr. prof. dr. Natasa Marcéun Varda, dr. med., za dolgole-
tno pomoc pri organizacij Sol in predavanj za otroke na

A Marcela Barle s harmoniko mariborski pediatri¢ni kliniki,

e Peter Cepin Tovornik, profesor na srednji zdravstveni $oli
v Celju, za vso pomoc pri organizaciji zaklju¢ka 19. drzav-
nega tekmovanja za mlade kakor tudi za vecletno sode-
lovanje na mladinskih tekmovanjih v vlogi mentorija.

Priznanje DPABS so prejeli:

¢ asist. dr. Maja Kavalar Skerbinjek za dolgoletno, vztrajno
in nesebi¢no delo na podrocju ozavescanja otrok in od-
raslih o pljucnih in alergijskih obolenjih,

¢ Marjana Bradac, dolgoletna ¢lanica DPABS in nadzorne-
ga odbora DPABS za zelo strokovno delo v dveh manda-
tih nadzornega odbora in

e Manica Smid, dolgoletna ¢lanica DPABS in strokovna
fizioterapevtka. V Topolsici Ze dolga leta uspesno in

A Domadi godci Suha $paga strokovno vodi dihalno vadbo za nase ¢lane.
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Priznanje dr. Demetra Bleiweisa - viteza TrsteniSkega je
prejela prim. Katarina Osolnik, dr. med., spec. int. med. in
pnevmologije, za pozrtvovalno, nesebi¢no in sréno pomoc
pljuénim bolnikom in sodelovanje pri ozaves¢anju plju¢nih in
alergijskih bolnikov.

Letos je bilo tudi volilno leto, saj se je za izvrsni odbor
drustva, nadzorni odbor drustva in predsednika DPABS kon-
¢alo mandatno obdobje 2014—-2018. Sekretariat DPABS je po
pooblastilu izvrSnega odbora pripravil kandidatne liste, ki so

jih na svoji seji sprejeli ¢lani izvrSnega odbora DPABS.
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Za Clane izvrSnega odbora DPABS so bili predlagani:

¢ Marjana Bratkovic,
e Ziva Grgi¢ Koritnik,
¢ Marjan Huber,

e Vladimir Kodric,

e Marko Mihevc,

e prim. Nadja Triller,
¢ Mirko Triller.

Za ¢lane nadzornega odbora DPABS so bili predlagani:

* Polona Lebar,
e Majda Sustar,
e Mira Tofani.

Za predsednika DPABS je bil predlagan Mirko Triller.
Vsi predlogi so bili na zboru ¢lanov soglasno podprti in sprejeti.

Funkcije ¢lanov izvrSnega odbora, vodstva zacasnih in stalnih
projektnih skupin bo predlagal predsednik DPABS in bodo iz-
brane na naslednjem izvrSnem odboru DPABS.

Novi predsednik DPABS je nato podal predlog plana dela za
obdobje leta 2019. S tem se je prvi del srecanja in zbora ¢la-
nov koncal.

Zal nam je vreme ponagajalo, zato smo morali odpoveda-
ti nacrtovani obisk in sprehod po parku Brdo ter prestaviti
posaditev spominskega grma. Tako smo se takoj po srecanju
odpravili na skupno kosilo v gostis¢e in hotel Marinsek v Nak-
lem pri Kranju. Grm s spominskim obelezjem pa je nekaj dni
pozneje posadila skupina obcinskih sodelavcev z Zupanom
mag. Miho JeSetom in naso koordinatorko za Gorenjsko Mar-
jano Bratkovic.

Pripravil: Mirko Triller

Priznanje dr. Demetra Bleiweisa Trsteniskega je letos
prejela prim. Katarina Osolnik, dr. med., spec.
interne medicine in pnevmologije

Utemeljitev

Katarina Osolnik, dr. med., spec., je 2013 pridobila naziv
primarijke in Ze 25 let dela na podrocju klinicne pnevmo-
logije. Opravlja delo zdravnice na oddelku, v ambulanti in
diagnosti¢ni enoti — bronhoskopiji. Od 2002 je vodja bol-
niskega oddelka 100 v Univerzitetni kliniki za plju¢ne bolez-
ni in alergijo Golnik, kjer skrbi za organizacijo dela, strokov-
nost, nadzor kakovosti in ucinkovitosti.

Strokovno se najvec posveca sarkoidozi, boleznim plju¢ne-
ga intersticija in okuzbam dihal. S teh strokovnih podrodij
izvirajo tudi njene objave in strokovni prispevki, s katerimi
prispeva k dvigu kakovosti obravnave bolnikov v Sloveni-
ji; je soavtorica smernic za obravnavo bolnikov s plju¢nico
domacega okolja, pljuénim rakom, KOPB, sarkoidozo in z
astmo.

Na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani sodeluje pri
pouku interne medicine, sodeluje kot predavateljica na iz-
obraZevanjih pulmologov in alergologov v okviru ZdruZenja
pnevmologov Slovenije ter Alergoloske in imunoloske sek-
cije Slovenskega zdravniskega drustva.

Sodeluje tudi v Drustvu plju¢nih in alergijskih bolnikov Slo-
venije in aktivno prispeva k seznanjanju SirSe slovenske
javnosti o zdravstvenih problemih s podrocja pulmologije s
sodelovanjem pri delu drustev bolnikov in prispevki v me-
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dijih. Deluje tudi pri izvedbi akcij na podroc¢ju KOPB, astme
in idiopatske plju¢ne fibroze. Izvaja predavanja na sreca-
njih drustva in v organiziranih Solah o astmi in KOPB.

Zaradi njene pozrtvovalnosti in nesebicne pomodi ji dru-
Stvo podeljuje najzlahtnejSe drustveno priznanje, prizna-
nje dr. Demetra Bleiweisa - viteza TrsteniSkega.
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Socutje do socloveka

Prim. Katarina Osolnik, dr. med., specialistka pnevmologije,
je letodnja dobitnica priznanja dr. Demetra Bleiweisa - Trste-
niskega. Zastavili smo ji nekaj vprasanj, da bi jo bolje spoz-
nali.

-’

A Prim. Katarina Osolnik (osebni arhiv)

Kako se spominjate zgodnjega otrostva?

Moji prvi spomini iz zgodnjega otrosStva so zelo lepi: prijetno
druZinsko vzdusje ob skrbnih starsih, ki so meni, moji sestri
in dvema bratoma omogocili, da smo lahko sledili vsem svo-
jim interesom na podrocju izobraZevanja, Sporta in kulture.
Neprecenljivi sta bili prisotnost in skrb starih starSev, ki so
nam nudili varno zavetje in omogocili, da smo Sirili svoja ob-
zorja tudi z njihovo pomocjo, tudi v smislu izkusnje medge-
neracijskega sodelovanja.

Kaj oz. kdo je v otrostvu najbolj vplival na vas?

Tezko bi rekla, da je v Zivljenju prevladujoc vpliv enega do-
godka ali ene osebe. Prepri¢ana sem, da ¢loveka bolj zazna-
muje in opredelijo izkusnja in zgledi, ki jim je izpostavljen.
Kot vrednote, ki so mi bile z vzgojo posredovane, bi posebej
izpostavila pomen socutja do socloveka, izoblikovanje lestvi-
ce vrednot, ki mi je pozneje v Zivljenju ni bilo treba spremi-
njati, zavedanje, da samo pridobivanje znanja brez osebne
rasti ne zadostuje in da je pozitivna naravnanost v vseh po-
gledih lahko klju¢ do uspeha.

Kaj je vplivalo na vas, da ste se odlocili za studij medicine in
pozneje specializacijo iz interne medicine?

V osnovni Soli me je kar nekaj ¢asa najbolj zanimala zgodovi-
na, proti koncu osnovne Sole pa me je prevzelo naravoslovje,
najprej matematika, nato pa naravoslovni predmeti. Neka-
ko logicno se mi je zdelo, da bom vse to skupaj zelo lahko
nadgradila z vpisom v naravoslovno-matemati¢no gimnazijo.
Takrat sem bila Ze odlo¢ena, da bo Studij medicine pravi, ker
bom lahko teoreti¢no naravoslovno znanje uporabljala pri
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vsakdanjem delu z ljudmi. Tega sem si vedno Zelela. Ze med
Studijem sem naredila oZji izbor specializacij, med njimi je
bila interna medicina na prvem mestu, pulmologija pa je bila
logi¢na posledica prve in do zdaj edine zaposlitve na Kliniki
Golnik.

Kaj vas pri delu navdihuje?

Predvsem se mi zdi pomembno, da me veliko vsega zelo za-
nima. Menim, da je medicina neskon¢no podrocje vedno
novih izzivov. Raznolikost mojega poklicnega dela me vsaki¢
znova motivira, ni prostora za enoli¢nost in dolgocasje.

Kako ohranjate ravnovesje med poklicnim in osebnim Ziv-
ljenjem?

Za ta del nimam dobrega recepta. Gre za osebno filozofijo,
kako pristopiti k lo¢evanju ali nelocevanju osebnega in po-
klicnega Zivljenja, v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih razli¢no,
vedno pa tako, da poizkusam ohraniti stabilnost zase in svoje
bliznje.

Kaj radi delate v prostem ¢asu?

Prosti ¢as najraje prezivljam doma. V veliko veselje mi je vsak
smucarski Sportni dan pozimi, v vseh letnih ¢asih za sprosti-
tev veckrat tedensko po poljskih poteh v bliZzini doma prete-
¢em nekaj kilometrov. Zelo rada plavam, vendar ne v baze-
nih. Vsako leto pa v dobri druzbi med letnim dopustom Sirim
svoja obzorja z obiskom tujih krajewv.

V éem vidite pomen drustev bolnikov?

Vloga drustev bolnikov je neprecenljiva pri ozavescanju
najprej zainteresirane javnosti (drugih bolnikov), strokovne
javnosti (zdravstvenih delavcev) in javnosti na splosno. Samo
bolniki, ki so na svoji koZi izkusili tezave in stiske bolezni, pro-
bleme organizacije zdravstva in tudi zdravljenja, imajo izku-
Snje, ki so lahko temelj za spremembe na boljse. Tega pa si
vedno in povsod vsi zelimo.

Pripravila: Neda Luznar



Srecanje

Zahvala pokroviteljem, sponzorjem in donatorjem
24. sre¢anja ¢lanov DPABS v Skofji Loki 1. septembra 2018

POKROVITELJ

Obcina Skofja Loka
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VSEM SE NAJLEPSE ZAHVALJUJEMO ZA SODELOVANJE PRI USPESNI
ORGANIZACUI IN IZVEDBI 24. LETNEGA SRECANJA CLANOV DPABS.

DA VARNO IN PRAVOCASNO PRIDEMO NA CILJ, SKRBI NAS DOLGOLETNI PREVOZNIK
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TURIZEM IN PREVOZI
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