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Zdrav dih OTROK IN MLADOSTNIKOV

Mladi o kajenju
in alergijah

Podelitev priznanj mladim za 19. drzavno
tekmovanje

V soboto, 12. maja 2018, se je odvijala zakljuéna prireditev
19. tekmovanja mladih Zdrav dih za navdih. Temi tokratnega
tekmovanja sta bili Kako spoznamo, preprecujemo in zdravi-
mo alergijo ter Pasivno kajenje. Vsako leto smo veseli vseh
prispelih izdelkov uc¢encev in dijakov, ki so jih naredili v so-
delovanju z mentorji. Preseneca nas njihova raznolikost tako
po vsebini kot obliki. Letos je na naslov drustva prispelo 67
plakatov, 120 risb, 13 likovnih izdelkov, po osem tematskih
videoposnetkov in drugih izdelkov. UdeleZenci tekmovanja

Tekmovanja se je udelezilo 38 $ol, od tega
23 osnovnih in 15 srednjih, prejeli smo 310
izdelkov 450 ucencev in dijakov. Podeljenih je
bilo 76 zlatih, 24 srebrnih, 64 bronastih trstik,
priznanja so poimenovana po dr. Demetru
Bleweisu, vitezu Trsteniskem, ustanovitelju
prvega Drustva za bolne na pljucih (leta 1904).

A Razstava izdelkov je bila zelo slikovita in je pregledno predstavila
veliko izdelkov uc¢encev in dijakov.
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so napisali tudi 30 pesmi, 17 raziskovalnih nalog, pet semi-
narskih nalog, 13 spisov, 11 intervjujev, po eno igrico, strip in
dramski prizor.

Tokrat je prireditev gostila Srednja zdravstvena Sola Celje.
Sola je poskrbela za izvedbo programa prireditve ter lepo in
izvirno pripravila razstavo izdelkov tekmovalcev. Ze ob vstopu
v prostore Sole smo zacutili navdusenost nad prireditvijo ter
prijaznost dijakov, uciteljev in vodstva. Prireditev so vodili di-
jaki Sole. Dogodka se je udelezZilo 124 ucencev in dijakov, 17
mentorjev in nekaj starSev. Prisotne sta pozdravila pomocni-
ca ravnateljice Sole Irena Kramberger in predsednik drustva
Mirko Triller.

Poslusali smo dve strokovni predavaniji, in sicer Ukrepanje ob
tezki alergiji, ki ga je pripravila Tina Vesel, doktorica medici-
ne, specialistka pediatrije, in predavanje Jasne Cuk Rupnik,
doktorice medicine, specialistke pediatrije, z naslovom /zbi-
ram Jaz ali Usoda.

Sledile so predstavitve treh raziskovalnih nalog: Zivljenje
otrok in mladostnikov z alergijo NeZe Matos, uc¢enke 9. ra-
zreda OS Sostro iz Ljubljane; Kako spoznamo, preprecujemo
in zdravimo alergijo Eve Gradisnik, dijakinje 2. letnika Sol-
skega centra Celje, Srednje Sola za gradbenistvo in varovanje
okolja, ter raziskavo Pasivno kajenje Lare Cre$nar Premrl, di-
jakinje 4. letnika Srednje zdravstvene Sole Celje.

A Zbrane je nagovorila pomocnica ravnateljice Sole
Irena Kramberger.
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A Glasbene tocke dijakov Srednje zdravstvene Sole Celje so oboga-
tile prireditev.



Spostujemo preteklost, Zivimo sedanjost,
ustvarjamo prihodnost. To je vodilo Srednje
zdravstvene Sole Celje z bogato tradicijo, ki
je bila gostiteljica zakljucne prireditve 19.
tekmovanja mladih Zdrav dih za navdih.
Sola vidi svoje poslanstvo v posredovanju
kakovostnega teoreti¢nega in prakti¢nega
znanja ter spodbujanju strpnega, humanega
in odgovornega odnosa do socloveka. Izvaja
izobrazevanje s podrocja zdravstva, socialnega
skrbstva in kozmetike. Izobrazuje mlade in
odrasle.

A Ucenci in dijaki so predstavili zanimive raziskovalne naloge in
odli¢cne videoposnetke.

A Prireditev je dosegla vrhunec s podelitvijo trstik.
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VTISI S PODELITVE TRSTIK 2018

V soboto, 12. maja 2018, je v Srednji zdravstve-
ni Soli Celje potekala podelitev trstik avtorjem
najboljsih izdelkov na 19. drZzavnem tekmovanju
Zdrav dih za navdih.

Najprej smo si lahko ogledali najrazli¢nejse prispe-
le izdelke - seminarske in raziskovalne naloge, pe-
smi, intervjuje, risbe, likovne izdelke ... Sledil je kul-
turni program v Solski dvorani. Sestavljen je bil iz
govorov in glasbenih tock, predstavitev nekaterih
raziskovalnih nalog in ogleda prispelih posnetkow.
Poleg tega smo prisluhnili tudi dvema predavanje-
ma z naslovoma Izbiram Jaz ali Usoda in Ukrepa-
nje ob tezkih alergijah. Ceprav beseda predavanje
morda zveni dolgocasno, temu ni bilo tako. VSe¢ mi
je bilo, da smo na preprost nacin lahko Se dodatno
razsirili in poglobili znanje, ki smo ga prejemali Ze
ob izdelavi izdelkov.

Po uradnem delu so dijaki in profesorji gostiteljske
Sole pripravili delavnice. UdeleZila sem se tehnik
dihanja za boljSe pocutje, se naucila uporabljati
EpiPen in tako ukrepati ob hudi alergiji, izdelali pa
so mi tudi zacasen tatu v obliki metuljcka. Veliko
zanimanje je poZela delavnica o negi rok in nohtov,
poleg tega pa smo se lahko naucili tudi kaj o prvi
pomoci ali pa o pomenu preventivne dejavnosti
med mladimi. S kosilom v Solski jedilnici smo do-
bili dovolj energije za obisk Pokrajinskega muze-
ja Celje in obisk mesta. Bila sem v skupini, ki si je
ogledala razstavo Grofje Celjski. Na ogledu mesta
sem bila preseneCena nad tem, da ima to ne tako
zelo prepoznavno mesto tako bogato zgodovino in
toliko zanimivosti. Veliko za¢udenja in ugibanja je
povzrocil celjski strop, meni pa so bili najbolj vSec
dobro ohranjen juzni obrambni stolp, pri katerem
so snemali del slovenskega filma, ter anekdota o
tem, da se Nobelova nagrada za matematiko ne
podeljuje zaradi novega izbranca Alfredove celjske
ljubimke Sofie Hess, ki je bil matematik, in razlicne
popestritve, kot je npr. skupinsko petje ob Slomsko-
vem kipu.

Preziveli smo zelo lep dan, hkrati pa smo izvede-
li tudi veliko novega. Na$ trud ob raziskovanju in
izdelovanju izdelkov je bil tako poleg usvojenega
znanja in priznanj Se dodatno poplacan.

Marija Klemencic, 2.a
Gimnazija Skofja Loka
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A Zanimive delavnice so pritegnile veliko obiskovalcev.

Ogledali smo si tudi tematske filme ustvarjalcev Srednje
zdravstvene $ole Celje, Srednje $ole Zagorje in OS Karla De-
stovnika Kajuha. U¢enci OS Selnica ob Dravi so zapeli pesem
o kajenju, ki so jo napisali prav za to tekmovanje.

Program so popestrili in obogatili z glasbenimi vlozki pevci in
glasbeniki — dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje.

Prireditev se je zakljucila s podelitvijo trstik tekmovalcem.
Po prireditvi smo se udelezZili delavnic, ki so jih pripravili
mentorji in dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje. Teme so

bile nega rok in nohtov, izdelava tatujev, pomen preventivne
dejavnosti med mladimi, prva pomoc in tehnike dihanja za
boljSe pocutje. Farmacevtsko podjetje Mylan je izvedlo de-
lavnico z naslovom Ukrepanje ob tezkih alergijah.

Po kosilu se nas je veliko sprehodilo po mestu Celje in s po-
mocjo vodnika spoznalo njegove znamenitosti in obiskalo
tudi Pokrajinski muzej Celje.

Besedilo: Neda Luznar
Fotografije: Peter Cepin Tovornik

Zahvala

Zahvaljujemo se Srednji zdravstveni Soli Celje,

Se posebej pomocnici ravnateljice Sole
Ireni Kramberger, koordinatorju Petru Cepinu Tovorniku,
sodelujoc¢im profesorjem in dijakom.
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Celje -
mesto s pecatom

Mesto Celje leZzi med rekama Savinjo in Voglajno v Spodnji
Savinjski dolini. Po velikosti je tretje slovensko mesto in ima
Ze Cetrti mandat istega Zupana.

Prva naselbina na danasnjem ozemlju mesta je bila Ze v ob-
dobju halstatske kulture. Za ¢asa Keltov se je imenovala Ke-
lea, kar pomeni zavetis¢e. Rimljani so jo poimenovali Celeia
in je bila takrat ena najbolj cvetocih rimskih kolonij. Huni so
naselbino porusili. V srednjem veku so jo obnovili in se je
imenovala Cylia. Mestno pravico je pridobilo po ukazu celj-
skega grofa Frederika Il. (leta 1451). Po izumrtju celjskih
grofov je preslo v roke Habsburzanov in postalo pomembno
trgovsko in obrtnisko mesto. Takrat zgrajeno obzidje ga je
obranilo pred Turki. V velikem kmeckem uporu leta 1515 so
kmetje zavzeli Stari grad. V letu 1798 je Celje zajel velik po-
Zar, ki je unicil vecino poslopij. Leta 1867 je mesto postalo del
Avstro-Ogrske.

Metalurgija je bila vecino 20. stoletja najmocnejsa gospodar-
ska dejavnost. Po osamosvojitvi je poleg tekstilne industrije
propadlo tudi veliko drugih podjetji. V zadnjem ¢asu prevla-
dujeta predvsem panogi trgovine in storitve. Cinkarna Celje,
Emo, Aero Celje in Zlatarna Celje so najbolj znana celjska
podjetja.

Celje ima veliko znamenitosti in pomembnih stavb iz razli¢nih
obdobij. Najprej je tu Knezji dvor, ki je bil v 14. in 15. stoletju
rezidenca celjskih knezov in je v 18. stoletju postal vojasnica.
Danasnjo podobo je dobil v obdobju Marije Terezije. Zdaj sta
v njem Galerija sodobne umetnosti Celje in arheoloska klet z
razstavo Celeia — mesto pod mestom, kjer obiskovalci lahko
vidijo ostanke rimske naselbine Celeje. Pokrajinski muzej do-
muje v lepi Stari grofiji, kjer izstopa znameniti celjski strop.
Narodni dom, zgrajen konec 19. stoletja, je bil sredis¢e me-
s¢anov, danes pa je sedez Mestne obcine Celje. Prepoznavna
je tudi stavba, nekdaj imenovana Nemska hisa, ki so jo prei-
menovali v Celjski dom, v katerem je sedeZ Zavoda za kultur-
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ne prireditve in turizem Celeia Celje. Nad mestom se bohoti
Celjski grad. V blizini je Smartinsko jezero, ki nudi priloznosti
za ribarjenje, Colnarjenje in sprehajanje.

Mestu dajejo pecat ljudje. V preteklosti so bili to zagotovo
celjski grofje. Pisateljica in popotnica Alma Karlin, fotograf
Josip Pelikan, celjski opat in lavantinski skof Anton Martin
Slom3ek so znameniti Celjani, ki imajo v mestu postavljen
kip. Seznam danasnjih pomembnih Celjanov je predolg,
omenimo jih samo nekaj: glasbenika Ota Pestnerija, ilustra-
torki Lilo Prap in An¢ko Go3nik Godec, judoistko Ursko Zolnir,
pesnika in novinarja Petra KolSka, politika Jelka Kacina, rezi-
serja Janeza Drozga, koSarkarja Bena Udriha in igralko Anico
Kumer.

Kultura ima bogato tradicijo, ki se udejanja v celjskem gleda-
lis¢u, mestnih galerijah, Hisi kulture Celje in vec vsakoletnih
kulturnih prireditvah, kot so Poletje v knezjem mestu, Veceri
komedije, festivali glasbe, Veronikini veceri in druge.

Celje je kneZje mesto z dobrimi zgodbami, katerih spoznava-
nje so nam omogocili letosnji gostitelji zakljuénega srecanja
mladih na 19. drzavnem tekmovanju Zdrav dih za navdih.

Besedilo: Neda Luznar
Fotografije: Peter Cepin Tovornik

Zdrav dih za navdih — julij 2018

21



22

Zdrav dih OTROK IN MLADOSTNIKOV

Izdelki tekmovalcev —
utrinki z razstave

Pasivno kajenje

Kajenje,

ta vasa brezvezna razvada,
potrata denarja,

boljsa bila bi ¢okolada!

To je res vasa Zivljenjska napaka,
vsak od kadilcev se zdaj naj vprasa!
Je vredno priZgati si zvitek tobaka?
Vsaka stvar cigareto prekasa!

1, 2, 3 pagavecni,

otrok pa ob tem pasivno trpi!

Zato odrasli le pamet v roke,
cigarete so slabe in grozne za otroke!

Radi imejte svoje Zivljenje,
naj ne uni¢i ga neumno kajenje!
Cigarete hitro v smeti,
naj se iz vasih ust ni¢ vec ne kadi!
Neja Obretan, 5. a
Osnovna 3ola Crna na Koroskem

A Osnovna Sola Marjana Nemca Radece, Mladinsko tekmovanje
Zdrav dih za navdih 2018
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A lIl. gimnazija Maribor, Mladinsko tekmovanje Zdrav dih za navdih
2018

Stop kajenju

Mnogo ljudi rado bi,
da v njihovi blizini se ne kadi.

Denar, ki ga porabi$ za nakup cigaret,
raje vlozi ga v lepsi svet.

Dimi, ki te obdajajo ob prizigu cigarete,
sploh niso zdravi zate.

Ce vidi§ prepovedano kajenje znak,
upostevaj ga in bodi junak.

Zdravje je kljuénega pomena,
zato ne bodi izjema.

Tudi brez kajenja
lahko si poln Zivljenja.

Kajenje je slaba razvada,
ki jo ogromno ljudi obvlada.

Gibaj se, pozabi na kajenje,
saj to zdravo je Zivljenje.
Zivljenje imas le eno,

zato ti zanj naj ne bo vseeno.

Nina Tratnik in Vesna Matvos, E3
SC Slovenj Gradec, Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta



A Srednja zdravstvena Sola Celje, Mladinsko tekmovanje Zdrav dih
za navdih 2018

A Osnovna Sola Selnica ob Dravi, Mladinsko tekmovanje Zdrav dih
za navdih 2018

A Srednja medijska in grafi¢na Sola Ljubljana, Mladinsko
tekmovanje Zdrav dih za navdih 2018
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Nevarno sonce zlato

Alergija, alergija,

le poglej, kaj si mi storila.

Za luno svetlo se skrivas ponodi i,
¢ez dan pa rado Skodujes mi.

Rumeno, toplo, drhtece,
zakaj do mene nisi ljubece?
Zakaj te ne morem gledati,
zakaj te ne morem cutiti?

Vsakic, ko dotaknem se te,

rdece obarvas me.

Zelim tvoje ljubezni si,

kaj, ce midva postala prijatelja bi?

S seboj vzamem vso opremo,
klobuk si nadenem

in zascitim se s kremo,

da zadnje tvoje Zarke ujamem.

Ta obcutek pa dolgo ne traja,
zopet konec je tega raja.

V senco brz skrijem se,

da me zopet po telesu opeces ne.

Ingrid Bozi¢, 4. c
Srednja zdravstvena Sola Celje

A |. gimnazija Maribor, Mladinsko tekmovanje Zdrav dih za navdih
2018
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